Jadtospisy za

NSACZ- 1
Podstawowa

NSACZ- 2 tatwo
strawna

NSACZ-6 Z
ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

2024-05-20 poniedziatek

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Ptatki owsiane na
mleku 350 ml
(MLE, GLU OwW,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ,

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Ptatki owsiane na
mleku 350 ml
(MLE, GLU OW,)
Chleb pszenny
50 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna

Herbata czarna
granulowanab/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT))
Butka
graham-pszenna

GLUZYT)) 50g 1 szt(GLU |50g 1 szt (GLU
o |Butka PSZ,) PSZ2,)
‘€ |graham-pszenna |Masto 83% tt. 15|Margaryna
Z150g 1 szt (GLU |g (MLE,) roslinna (80% tt.)
T (PSZ,) Szynkowa 15 g (MLE,)
&5 |Masto 83% tt. 15|debowa drobiowa |Szynkowa
g (MLE,) kietbasa grubo debowa drobiowa
Szynkowa rozdrobniona 40 |kietbasa grubo
debowa drobiowa |g rozdrobniona 40
kietbasa grubo Jajko gotowane ki g
rozdrobniona 40 M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane ki
g Pomidor 80g M 1 szt (JAJ,)
Jajko gotowane kl[Roszponka 20 g |Papryka swieza
M 1 szt (JAJ,) 80g
Papryka $wieza Roszponka 20g
80g
Roszponka 20 g
Chleb razowy
zytnio-pszenny
309 (GLUPSZ,
GLU ZYT))
z Margaryna
A2 roslinna (80% tt.)
= 5 g (MLE,)
Ser z6ity 20g
(MLE,)

Satata zielona
10 g
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2024-05-20 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-23 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1 NSACZ- 2 Latwo NSACZ-6 Z
Podstawowa strawna ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanow
Grochowa z Solferino * 400 |Solferino* 400
ziemniakami * ml (GLU PSZ ml (GLU PSZ
400 ml (GLU MLE, SEL,) MLE, SEL,)
PSZ, SEL,) Ryz z jabtkami Ryz z jabtkami
Ryz z jabtkami 300g 300g

300 g

Sos jogurtowy

Sos jogurtowy

E Sos jogurtowy naturalny 100 g |naturalny 100g
& [naturainy 100 g |(MLE.) (MLE,)
(MLE,) Kompot z Kompot z
Kompot z porzeczki porzeczkKi
porzeczki czerwonej i czerwonej i
czerwonej i jabtek* z/c 250 |jabtek*b/c 250
jabtek* z/c 250 |ml ml
mi
] Gruszka 1szt.
o 150 g
Kawa zbozowa z |Kawa zbozowa z |Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 |mlekiem/p 250 |mlekiem/p b/c
ml (MLE, GLU ml (MLE, GLU 250 m| (MLE,
ZYT, GLU JECZ,)|ZYT, GLU JECZ,)|GLU ZYT, GLU
Chleb mieszany |Chleb pszenny |JECZ,)
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy
509 (GLU PSZ, (Butka pszenna zytnio-pszenny
GLU ZYT,) 50g 1 szt(GLU |50 g (GLUPSZ,
Butka PSZ,) GLU ZYT))
graham-pszenna [Masto 83% tt. 15|Butka
% 50g 1 szt(GLU (g (MLE,) graham-pszenna
© (PSZ,) Pasta z twarogu z|50g 1 szt (GLU
S |Masto 83% tt. 15|koperkiem 70 g |PSZ,)
g (MLE,) (MLE,) Margaryna
Pasta ztwarogu i |Brokut gotowany* |roslinna (80% tt.)
rzodkiewki 70g |80g 15 g (MLE,)
(MLE,) Satata zielona Pasta z twarogu z
Brokut gotowany* |20 g koperkiem 70g
80g (MLE,)
Salata zielona Brokut gotowany*
2049 80g
Satata zielona
209
Babeczka jogurtowa 80g 1 szt |Chleb mieszany
(GLU PSZ, JAJ, MLE,) pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Margaryna
£ roslinna (80% t.)
5 g (MLE,)
Paluszki z
kminkiem 50 g

(GLU PSZ, JAJ.
MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-23 KUCHNIA NOWY SACZ

premium- wedlina
dr. $rednio rozd.
409 (S0J,)

NSACZ- 1 NSACZ- 2 tatwo NSACZ-6 Z
Podstawowa strawna ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanow
Wartosé Wartos¢ Wartosé
5 energetyczna: energetyczna: energetyczna:
® 2434.94 kcal, 2254.07 kcal; 2243.59 kcal,
N Biatko ogotem: Biatko ogétem: Biatko ogotem:
Q 87.64 g; Tluszcz: [77.96 g; Tluszcz: |83.98 g; Tluszcz:
s 67.70 g; Kw. tt. 62.97 g; Kw. tt. 71.33 g; Kw. tt.
Q nasy.: 30.82 g; nasy.: 30.38 g; nasy.: 26.36 g;
S Weglowodany Weglowodany Weglowodany
1oy ogotem: 379.07 g; [ogotem: 343.90 g; [ogotem: 336.88 g;
S'r W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
N 94.16 g; Btonnik  [93.06 g; Btonnik [46.98 g; Btonnik
8 pok.: 30.89 g; pok.: 16.61 g; pok.: 36.02 g;
Sol: 6.24 g; Sol: 4.78 g; Sol: 8.73 g;
Herbata czarna |Herbata czarna |Herbata czarna
granulowana z/c [granulowana z/c |granulowanab/c
250 ml 250 ml 250 ml
Makaron na Makaron na Chleb razowy
mleku 350 ml |mleku 350 ml [zytnio-pszenny
(GLUPSZ, MLE,)|(GLU PSZ, MLE.)|50 g (GLU PSZ,
Chleb mieszany |Chleb pszenny |GLU ZYT,)
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,) |Buika
509 (GLU PSZ, (Butka pszenna graham-pszenna
GLUZYT)) 50g 1 szt(GLU |50g 1 szt (GLU
$| |Butka PSZ,) PSZ)
§ » |graham-pszenna |Masto 83% tt. 15[Margaryna
2| c(50g 1 szt(GLU |g (MLE,) roslinna (80% tt.)
S| Z|Psz,) Twardg pétttusty | 15 g (MLE,)
& | .© |Masto 83% tt. 15|60 g (MLE,) Szprot w sosie
2 (&5 |g (MLE.) Mix satat 20g |pomidorowym
S Szprot w sosie Pomidor 80g 30 g (RYB, SEL,)
Q pomidorowym Poledwica Twarog pétttusty
30 g (RYB, SEL,) [premium- wedlina [30 g (MLE,)
Twarog pétttusty  [dr. $rednio rozd. [Ogodrek swiezy
30 g (MLE,) 40 g (S0OJ,) 80g
Ogorek swiezy Mix satat 20g
80g Poledwica
Mix satat 20 g premium- wedlina
Poledwica dr. srednio rozd.

40 g (SOJ.)
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2024-05-21 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-23 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1
Podstawowa

NSACZ- 2 tatwo
strawna

NSACZ-6 Z
ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Chleb razowy
zytnio-pszenny
30 g (GLUPSZ,

GLU ZYT,)
5 Margaryna
= roslinna (80% tt.)
5 g (MLE,)
Hummus 30g
(SEZ,)
Pomidor 20g
Wielowarzywna z |Wielowarzywna z |Wielowarzywna z
ziemniakami * ziemniakami * ziemniakami *
400 ml (GLU 400 ml (GLU 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,) |PSZ, MLE, SEL,) |PSZ, MLE, SEL,)
Pieczen rzymska |Pieczen rzymska |Pieczen rzymska
wieprzowa 90g |wieprzowa 90g |wieprzowa 90g
(GLU PSZ, JAJ,) |(GLU PSZ, JAJ,) |(GLU PSZ, JAJ,)
Sos ziotowy () Kasza Kasza gryczana
100 ml (GLU jeczmienna/sypko (200 g
PSZ, SEL,) 200 g (GLU Sos ziotowy ()
Kasza gryczana |JECZ,) 100 ml (GLU
=(2009 Sos ziotowy () PSZ, SEL,)
‘5 |Suréwka z pora, [100 ml (GLU Suréwka z pora,
O |jabtka i PSZ, SEL,) jabtka i
marchewki () Marchew marchewki ()
150 g (MLE,) gotowana z 150 g (MLE,)
Marchew olejem* 150g |Marchew
oproszana z Kompot z oproszana z
olejem* 150g [porzeczki olejem* 1509
(GLU PSZ,) czerwonej i (GLU PSZ,)
Kompot z jabtek* z/c 250 |Kompot z
porzeczkKi ml porzeczkKi
czerwonej i czerwonej i
jabtek* z/c 250 jabtek*b/c 250
ml ml
Kisiel o smaku
E truskawkowym
b/c_ 150 mi
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-23 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1
Podstawowa

NSACZ- 2 tatwo
strawna

NSACZ-6 Z
ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU

ZYT. GLU JECZ,)
Chleb pszenny

50 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c
250 m| (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny

GLU ZYT,) 50g 1 szt(GLU |50 g (GLUPSZ,
Butka PSZ,) GLU ZYT))
graham-pszenna [Masto 83% tt. 15|Butka
50g 1 szt(GLU (g (MLE,) graham-pszenna
© [PSZ,) Szynka 50g 1 szt (GLU
Q|Masto 83% tt. 15 |Piastowska- wp., (PSZ,)
S |9 (MLE,) wedzona, Margaryna
X |Szynka parzona z dod. roslinna (80% tt.)
Piastowska- wp., |b.sojowego i 15 g (MLE,)
wedzona, wody 40g Szynka
parzona z dod. (S0J.) Piastowska- wp.,
b.sojowego i Bukiet warzyw wedzona,
wody 40g gotowanych parzona z dod.
. (S0J,) krolewski* 100 g |b.sojowego i
[ Bukiet warzyw wody 40g
i) gotowanych (S0J,)
2 krolewski* 100 g Bukiet warzyw
N gotowanych
é," krolewski* 100 g
< Banan 1szt. 1 szt Chleb mieszany
a pszenno-zytni
N 50 g (GLU PSZ,
> GLU ZYT))
o Margaryna
roslinna (80% tt.)
5 g (MLE,)
Gruszka 1szt.
150 g
Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2527.41 kcal; 2299.96 kcal; 2472.39 kcal;
Biatko ogotem: Biatko ogotem: Biatko ogotem:
106.23 g; 95.07 g; Ttuszcz: |100.19 g;
Thuszcz: 65.42 g; [57.33 g; Kw. th. Thuszcz: 75.65 g;
Kw. tt. nasy.: nasy.: 27.83 g; Kw. tt. nasy.:
30.14 g; Weglowodany 21.52 g;
Weglowodany ogotem: 355.45 g; |Weglowodany
ogotem: 392.42 g; (W tym cukry: ogotem: 365.60 g;
W tym cukry: 102.83 g; Btonnik (W tym cukry:
108.23 g; Btonnik |pok.: 22.83 g; 60.41 g; Btonnik
pok.: 35.18 g; Sol: 5.89 g; pok.: 43.78 g;
Sol: 7.60 g; Sol: 8.56 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-23 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1
Podstawowa

NSACZ- 2 tatwo
strawna

NSACZ-6 Z
ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

2024-05-22 $roda

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Ryz na mleku
350 ml (MLE,)
Chleb mieszany

Ryz na mleku
350 ml (MLE,)
Chleb pszenny
50 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna
50g 1 szt (GLU

Herbata czarna
granulowanab/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ,

pszenno-zytni PSZ) GLU ZYT))
509 (GLU PSZ, [Masto83% tt. 15|Butka
o |GLU ZYT,) g (MLE,) graham-pszenna
‘€ |Butka Serek ziarnisty 50g 1 szt (GLU
3 |graham-pszenna [150g 1 szt PSZ,)
& (50g 1 szt (GLU |(MLE,) Margaryna
& |PSZ,) Mandarynka 2 |[roslinna (80% tt.)
Masto 83% tt. 15|szt 15 g (MLE,)
g (MLE,) Herbata czarna |Serek ziarnisty
Serek ziarnisty granulowana z/c |150g 1 szt
150g 1 szt 250 ml (MLE,)
(MLE,) Pomidorki Mandarynka 2
Mandarynka 2 |koktajlowe 80g |szt
szt Pomidorki
Pomidorki koktajlowe 80g
koktajlowe 80 g
Chleb razowy
zytnio-pszenny
309 (GLUPSZ,
GLU ZYT))
Margaryna
roslinna 80% tt 5
Z g (MLE,)
— Poledwica

premium- wedlina
dr. $rednio rozd.
209 (S0J.)
Papryka
konserwowa 20
g
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2024-05-22 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-23 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1 NSACZ- 2 tatwo NSACZ-6 Z
Podstawowa strawna ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanow
Grysikowa () Grysikowa () Grysikowa ()
400 ml (GLU 400 ml (GLU 400 ml (GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Eskalopka z Mieso drobiowe |Mieso drobiowe

kurczaka 100g
(GLUPSZ, JAJ

gotowane z udzca
kurczaka 90g

gotowane z udzca
kurczaka 90 g

MLE,) Ziemniaki z Sos bazyliowy*
Ziemniaki z koperkiem 100 ml (GLU
koperkiem gotowane () 200 (PSZ, SEL,)
gotowane () 200 (g Ziemniaki z

< |9 Sos bazyliowy*  |koperkiem

@ |Satata zielonaz [100 ml (GLU gotowane () 200

S |kefirem 70 g PSZ, SEL,) g
(MLE,) Dynia duszona z |Salata zielona z
Dynia duszona z |olejem* 150g |kefirem 70g
olejem* 150g [(GLU PSZ,) (MLE.,)

(GLU PSZ,) Kompot z Dynia duszona z

Kompot z porzeczki olejem* 150 g

porzeczki czerwonej i (GLU PSZ,)

czerwonej i jabtek* z/c 250 |Kompotz

jabtek* z/c 250 |ml porzeczki

ml czerwonej i
jabtek*b/c 250
mi

Q Wafle ryzowe

o 30g
Kawa zbozowa z |Kawa zbozowa z |Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 |mlekiem/p 250 |mlekiem/p b/c
ml (MLE, GLU ml (MLE, GLU 250 m| (MLE,
ZYT, GLU JECZ,)|ZYT, GLU JECZ,)|GLU ZYT, GLU
Chleb mieszany |Chleb pszenny |JECZ,)
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy
509 (GLU PSZ, (Butka pszenna zytnio-pszenny
GLU ZYT,) 50g 1 szt(GLU |50 g (GLUPSZ,
Butka PSZ,) GLU ZYT))
graham-pszenna |Masto 83% tt. 15|Butka

®©[50g 1 szt(GLU |g (MLE,) graham-pszenna

Q|PSZ,) Szynkowa 50g 1 szt (GLU

S [Masto 83% tt. 15 |debowa drobiowa |PSZ,)

X |g (MLE,) kietbasa grubo Margaryna
Pasztet pieczony |rozdrobniona 40 |roslinna (80% tt.)
drobiowy 50g |g 15 g (MLE,)
(GLU PSZ, SOJ, |Satatkaz Szynkowa
MLE,) pomidora i sataty |debowa drobiowa
Safatka z lodowej 100g |kietbasa grubo
pomidora i sataty rozdrobniona 40
lodowej 100g g

Satatka z
pomidora i sataty
lodowej 100 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-23 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1
Podstawowa

NSACZ- 2 tatwo
strawna

NSACZ-6 Z
ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Mleko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1

Chleb mieszany

80g
Roszponka 20 g

Roszponka 20g

szt (MLE,) pszenno-zytni
Chatka 30 g (GLUPSZ JAJ,) (509 (GLUPSZ,
GLU ZYT,)
E Margaryna
roslinna (80% tt.)
5 g (MLE,)
© Sok warzywny
g 0,31 1 szt (SEL,)
B Wartos$¢ Warto$¢ Wartos$¢
q energetyczna: energetyczna: energetyczna:
N 2727.99 kcal; 2430.83 kcal; 2332.05 kcal;
Q Biatko ogétem: Biatko ogétem: Biatko ogotem:
S 115.10 g; 108.02 g; 105.28 g;
IS Ttuszcz: 88.96 g; [Ttuszcz: 67.28 g; [Ttuszcz: 68.32 g;
Kw. t. nasy.: Kw. t. nasy.: Kw. t. nasy.:
35.47 g; 31.57 g; 21.64 g;
Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogotem: 378.63 g; [ogotem: 352.58 g; [ogdtem: 339.73 g;
W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
85.49 g; Btonnik  [81.76 g; Btonnik [51.60 g; Btonnik
pok.: 29.09 g; pok.: 20.70 g; pok.: 39.32 g;
Sol: 7.64 g; Sél: 6.44 g; S6l: 9.92 g;
Herbata czarna |Herbata czarna |Herbata czarna
granulowana z/c [granulowana z/c |granulowanab/c
250 ml 250 ml 250 ml
Kasza Kasza Chleb razowy
kukurydziana na |kukurydziana na [zytnio-pszenny
mleku 350 ml mleku 350 ml 50 g (GLU PSZ,
(MLE,) (MLE,) GLU ZYT,)
Chleb mieszany |Chleb pszenny |Butka
~ pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,) |graham-pszenna
2 509 (GLU PSZ, (Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
§ o |GLU ZYT,) 50g 1 szt(GLU |PSZ,)
N [ 2 |Butka PSZ,) Margaryna
cf.,’ 8 |graham-pszenna [Masto 83% tt. 15(ro$linna (80% tt.)
|.©|50g 1 szt(GLU |g(MLE,) 15 g (MLE,)
8|5 |PSZ,) Szynka Szynka
< Masto 83% tt. 15|Piastowska- wp., |Piastowska- wp.,
a g (MLE,) wedzona, wedzona,
N Pasztet z parzona z dod. parzona z dod.
soczewicy () 60 [b.sojowegoi b.sojowego i
g (GLUPSZ wody 40g wody 40g
JAJ,) (S0J.) (SodJ.)
Ser zo6tty 50g |Twardg potttusty |Ser zotty 50 g
(MLE,) 70 g (MLE,) (MLE,)
Ogorek Swiezy Pomidor 80g Ogorek Swiezy

80¢g
Roszponka 20 g
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2024-05-23 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-23 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1
Podstawowa

NSACZ- 2 tatwo
strawna

NSACZ-6 Z
ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Chleb razowy
zytnio-pszenny
30 g (GLUPSZ,

GLU ZYT,)
pd Margaryna
22 roslinna (80% tt.)
= 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kl
M 0,5 szt (JAJ,)
Ogorek kiszony
209
Barszcz czerwony|Barszcz czerwony|Barszcz czerwony
z ziemniakami * [z ziemniakami * |z ziemniakami *
400 ml (GLU 400 ml (GLU 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,) |PSZ, MLE, SEL,) |PSZ, MLE, SEL,)
Makaron Makaron z sosem |Makaron
petnoziarnisty z  |miesno-warzywny |petnoziarnisty z
sosem m, z miesa sosem
miesno-warzywny (wieprzowego ()  [miesno-warzywny
m, Z miesa 350 g (GLU PSZ, |m, z miesa
o |wieprzowego ()  |SEL,) wieprzowego ()
© 1350 g (GLU PSZ, |Brokut gotowany* |350 g (GLU PSZ
8 SEL,) 1509 SEL,)
Kompot z Kompot z Satatka szwedzka
porzeczkKi porzeczki zolejem b/c 150
czerwonej i czerwonej i g (GOR,)
jabtek* z/c 250 |jabtek* z/c 250 |Brokut gotowany*
ml ml 150¢g
Brokut gotowany* Kompot z
150 g porzeczki
Safatka szwedzka czerwonej i
zolejem 150g jabtek*b/c 250
(GOR,) ml
a Chrupki
a kukurydziane 20

9
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2024-05-23 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-20 do dnia 2024-05-23 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1
Podstawowa

NSACZ- 2 tatwo
strawna

NSACZ-6 Z
ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU

ZYT. GLU JECZ,)
Chleb pszenny

50 g (GLU PSZ.,)

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c
250 m| (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb razowy

509 (GLU PSZ, (Butka pszenna zytnio-pszenny
GLU ZYT)) 50g 1 szt(GLU |50 g (GLUPSZ,
Butka PSZ,) GLU Z2YT))
graham-pszenna [Masto 83% tt. 15|Butka

®©[50g 1 szt(GLU |g (MLE,) graham-pszenna

Q|PSZ,) Poledwica 50g 1 szt (GLU

S [Masto 83% tt. 15 |premium- wedlina |PSZ,)

X |g (MLE,) dr. érednio rozd. [Margaryna
Poledwica 40 g (SOJ.) roslinna (80% tt.)
premium- wedlina |Pasta warzywna* | 15 g (MLE,)
dr. $rednio rozd. |80 g (SEL,) Poledwica
409 (SOJ.) Satata zielona premium- wedlina
Pasta warzywna* |20 g dr. srednio rozd.
60 g (SEL,) 40 g (S0J.)
Satata zielona Pasta warzywna*
20g 60 g (SEL,)

Satata zielona
20 g
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, [Chleb mieszany
JAJ, MLE, S02,) pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT))
Margaryna
£ roslinna (80% t.)
5 g (MLE,)
Paluszki z
kminkiem 50g

(GLU PSZ. JAJ
MLE,)

Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2896.81 kcal; 2508.22 kcal; 2698.38 kcal;
Biatko ogotem: Biatko ogdtem: Biatko ogotem:
119.39 g; 111.99 g; 117.62 g;
Tiuszcz: 104.65 |Tiuszcz: 75.22 g; [Thuszcz: 105.73
g; Kw. th. nasy.:  [Kw. tt. nasy.: g; Kw. t. nasy.:
40.64 g; 30.61 g; 33.91¢;
Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogotem: 378.76 g; [ogotem: 349.53 g; [ogdtem: 336.17 g;
W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
76.10 g; Btonnik |70.40 g; Blonnik |35.92 g; Btonnik
pok.: 37.42 g; pok.: 21.76 g; pok.: 43.43 g;
S6l: 9.98 g; S6l: 6.30 g; Sol: 13.59 g;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcal],

Biatko ogdtem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,
- % energili z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bi. - % energii z bilonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,



