Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-18 do dnia 2025-03-24 KUCHNIA NOWY SACZ

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie I SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Herbata czarna Brokutowa z Kawa zbozowa z | Mus owocowy Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami () mlekiem/p 250 | 100g-produkt energetyczna
250 ml 400 ml (GLU ml (MLE, GLU pasteryzowany wg rozp.
Zacierka na PSZ, MLE, ZYT, GLU 1 szt 1169/2011[kcal]
mleku/p 350 ml SEL,) JECZ,) [kcal] 2 372,1
(GLUPSZ Gulasz wotowy. Chleb mieszany Biatko
MLE)) 200 g (GLU pszenno-zytni ogétemwg rozp.
Chleb mieszany Psz,) 509 (GLU PSZ, 1169/2011 [g]
pszenno-zytni Ryz na sypko GLU ZYT,) 84,2
@© 509 (GLU PSZ, 200 g Butka Ttuszcz [g] 65
g GLU ZYT,) Buraczki graham-pszenna Kwasy
s Butka gotowane () 150 50g 1 szt (GLU tluszczowe
o graham-pszenna g PSZ) nasycone
3 50g 1szt(GLU Suréwka z Masto 83% tt. ogoétem [g] 28,8
g PSZ,) kapusty biatej z 159 (MLE,) Weglowodany
- Masto 83% tt. olejem () 150 g Twarozek z ogodtem [g]
N 159 (MLE,) Kompot z koperkiem 70 g 376,4
($) Szynkowa porzeczki (MLE.,) w tym cukry
g debowa czerwonej i Papryka swieza [a] 93
pd kiet.wp.gr.rozd.w jabtek* z/c 250 100 g Btonnik
edz.parzo.z ml pokarmowy [g]
dodat.wody w 32,6
ost.niejad 409 Sol[g] 7
Ser mozzarella
kulki 50 g
MLE,)
atatka z
pomidora i sataty
lodowej 100 g
Herbata czarna Brokutowa z Kawa zbozowa z | Mus owocowy Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami () mlekiem/p 250 | 100g-produkt energetyczna
250 ml 400 ml (GLU ml (MLE, GLU pasteryzowany wg rozp.
Zacierka na PSZ, MLE, ZYT, GLU 1 szt 1169/2011[kcal]
mleku/p 350 ml SEL.) JECZ.) [kcal] 2232
(GLUPSZ, Gulasz wotowy- Chleb pszenny Biatko
MLE,) dieta. 200 g 50 g(GLU PSZ,) ogétemwg rozp.
x © Chleb pszenny (GLUPSZ,) Butka pszenna 1169/2011 [g]
g § 50 g(GLU PSZ,) Ryz na sypko 50g 1 szt (GLU 76,3
£ 3 Butka pszenna 200 g PSZ,) Ttuszcz [g]
o 5 50g 1 szt (GLU Buraczki Masto 83% tt. 59,2
N o) PSZ,) gotowane () 150 159 (MLE,) Kwasy
3 2 Masto 83% t. g Twarozek z tluszczowe
vy N 159 (MLE,) Kompot z koperkiem 70 g nasycone
q ~ Szynkowa porzeczki (MLE,) ogotem [g] 27,9
N N debowa czerwonej i Jabtko pieczone Weglowodany
% kiet.wp.gr.rozd.w jabtek* z/c 250 1szt. 1 szt ogoétem [g]
%) edz.parzo.z ml 352,9
z dodat.wody w w tym cukry
ost.niejad 40g [g] 88,6
Ser mozzarella Btonnik

NSACZ- 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych weglowodanow

kulki 50 g pokarmowy [g]
MLE,) 20,6

atatka z Sél [g] 5,2
pomidora i sataty
lodowej 100 g
Herbata czarna Chleb razowy Brokutowa z Sok pomidorowy | Kawa zbozowaz | Mus owocowy Wartos¢
granulowana b/c | zytnio-pszenny ziemniakami () 200 ml mlekiem/p b/c 100g-produkt energetyczna
250 ml 30g (GLUPSZ, |400ml(GLU 250 ml (MLE, pasteryzowany wg rozp.
Chleb razowy GLU ZYT,) PSZ, MLE, GLUZYT, GLU |1 szt 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny Margaryna SEL,) JECZ,) [kecal] 2 211,2
509 (GLU PSZ, | roslinna (80% Gulasz wotowy. Chleb razowy Biatko
GLU ZYT)) t) 5g(MLE,) 200 g (GLU zytnio-pszenny ogoétemwg rozp.
Butka Serzoity 20g PSZ,) 50 %(GLU PSZ 1169/2011 [g]
graham-pszenna | (MLE Ryz na sypko GLU ZYT)) 79,6
50g 1 szt (GLU | Satata zielona (brgzowy) 200 g Butka Ttuszcz [g] 76

Margaryna
roslinna 280%
t) 159 (MLE.)
Szynkowa
debowa
kiet.wp.gr.rozd.w
edz.parzo.z
dodat.wody w
ost.niejad 40g
Ser mozzarella
kulki 50 g
MLE,)

atatka z
pomidora i sataty
lodowej 100 g

1049

Buraczki
gotowane () 150
9

Suréwka z
kapusty biatej z
olejem b/c 150
9

Kompot z
porzeczki
czerwonej i
jabtek* b/c 250
ml

graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
Margaryna
roslinna (80%
t) 159 (MLE.)
Twarozek z
koperkiem 70 g
(MLE,

Papryka swieza
100 g

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 25,6
Weglowodany
ogoétem [g]

3 bl

w tym cukry
[g] 56,6

Blonnik
pokarmowy [g]
47,6

Sol[g] 8
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Jadtospisy
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2025-03-19 $roda

Satata zielona
20g

Herbata czarna Jarzynowa z Kawa zbozowa z | Sok Wartos¢
granulowana z/c makaronem dieta mlekiem/p 250 | owocowo-warzyw | energetyczna
250 ml () 400 ml (GLU ml (MLE, GLU ny 0,2L kubek 1 | wg rozp.
kasza PSZ, MLE, ZYT, GLU szt 1169/2011[kcal]
kukurydziana na SEL,) JECZ,) [kcal] 2 285,6
ml/p 350 ml Ziemniaki z Chleb mieszany Biatko
(MLE,) koperkiem pszenno-zytni ogotemwg rozp.
Chleb mieszany gotowane () 200 509 (GLU PSZ, 1169/2011 [g]
pszenno-zytni g GLU ZYT,) 95,4
509 (GLU PSZ Pulpet drobiowy Butka Thuszcz [g]
GLU ZYT, 90g (GLU PSZ graham-pszenna ,
Butka JAJ,) 509 1 szt (GLU Kwasy
g graham-pszenna Sos PSZ) ttuszczowe
o 50g 1 szt (GLU pietruszkowy* Masto 83% tt. nasycone
z PSZ,) 100 ml (GLU 159 (MLE.,) ogotem [g] 24,5
g Masto 83% tt. PSZ, MLE,) Paprykarz rybno Weglowodany
o} 159 (MLE,) Fasolka (morszczuk)-war ogotem [g]
o Szynka szparagowa z zywny () 60g 351,
N piastowska-wedz butkg tartg i z (RYB,) w tym cukry
N onka olejem* 150 g Bukiet warzyw [g] 85
< wieprzowa,wedz (GLU PSZ,) gotowanych Btonnik
2 ona,parzona z Suréwka krolewski* 100 pokarmowy [g]
wodg dodana. wielowarzywna z g 30,1
409 (SOJ, moze olejem b/c () Sél [g] 9,2
zawieraé: GLU 150 g (SEL,)
PSZ. JAJ, MLE, Kompot z
SEL, GOR,) porzeczki
Jajko gotowane czerwonej i
kIM 1 szt jabtek* z/c 250
(JAJ,) mi
Ogodrek kiszony
80g
Satata zielona
2049
Herbata czarna Jarzynowa z Kawa zbozowa z | Sok Wartos¢
granulowana z/c makaronem dieta mlekiem/p 250 | owocowo-warzyw | energetyczna
250 ml () 400 ml(GLU ml(MLE, GLU ny 0,2L kubek 1 [ wgrozp.
kasza PSZ, MLE, ZYT, GLU szt 1169/2011[kcal]
kukurydziana na SEL,) JECZ,) [kcal] 2118
mli/p "350 ml Ziemniaki z Chleb pszenny Biatko
(MLE,) koperkiem 50 g(GLU PSZ,) ogétemwg rozp.
Chleb pszenny gotowane () 200 Butka pszenna 1169/2011 [g]
50 g (GLU PSZ,) 50g 1 szt (GLU 86
© Butka pszenna Ig-’ulpet drobiowy PSZ) Thluszcz [g]
15 50g 1szt(GLU 909 (GLU PSZ, Masto 83% tt. 55,8
& |PSZ) JAJ,) 159 (MLE.) Kwasy
3 Masto 83% tt. Sos Paprykarz rybno ttuszczowe
o 159 (MLE,) pietruszkowy* (morszczuk)-war nasycone
2 Szynka 100 ml (GLU szny() 60g ogoétem [g] 23,7
N piastowska-wedz PSZ, MLE,) (RYB,) eglowodany
o~ onka Marchew Bukiet warzyw ogotem [g]
N wieprzowa,wedz gotowana z gotowanych 323,9
% ona,parzona z olejem* 150 g krolewski* 100 w tym cukry
%) woda dodanag. Kompot z g [g] 82,8
z 409 (SOJ, moze porzeczki Btonnik
zawieraé: GLU czerwonej i pokarmowy [g]
PSZ, JAJ, MLE, jabtek* z/c 250 19,5
SEL, GOR.) ml Sol [g] 5,8
Jajko gotowane
kIM 1 szt
(JAJ,)
Pomidor 80 g
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Herbata czarna Chleb razowy Jarzynowa z Jo/qurt naturalny | Kawa zbozowaz | Sok Wartos¢
granulowana b/c | Zzytnio-pszenny makaronem dieta | 3% tt. 1szt 1 szt [ mlekiem/p b/c owocowo-warzyw | energetyczna
250 ml 30g (GLUPSZ, |[() 400 ml (GLU | (MLE.) 250 ml (MLE, ny 0,2L kubek 1 | wg rozp.

Chleb razowy GLU ZYT,) PSZ, MLE, GLU ZYT, GLU | szt 1169/2011[kcal]

2 Zytnio-pszenny Margaryna SEL, JECZ,) [kcal] 2 126,8

5 509 (GLU PSZ, | roslinna (80% Ziemniaki z Chleb razowy Biatko

3 GLU ZYT,) t) 59 (MLE,) koperkiem zytnio-pszenny ogotemwg rozp.

S Butka Twarozekz | gotowane () 200 509 (GLU PSZ, 1169/2011 [g]

2 graham-pszenna | natkg pietruszki | g GLU ZYT,) 92,9

oz 50g 1szt(GLU |20g (MLE,) Pulpet drobiowy Butka Thuszcz [g]

2 PSZ,) Pomidor 20 g 909 (GLU PSZ graham-pszenna ,

© 5 Margaryna JAJ, 50g 1 szt (GLU Kwasy

3 £ | roslinna (80% Sos Psz,) tluszczowe

5 o, t.) 15g (MLE,) pietruszkowy* Margaryna nasycone

o g Szynka 100 ml (GLU roslinna (80% ogétem [g] 20,5
g 23 piastowska-wedz PSZ, MLE,) t.) 15g(MLE,) Weglowodany
= N onka Fasolka Paprykarz rybno ogotem [g]

0 g— wieprzowa,wedz szparagowa z (morszczuk)-war 305,

o = ona,parzona z wody* 150 g zywny () 60g w tym cukry

N © wodg dodang. Suréwka (RYB,) [g] 54,6

5 409 (SOJ, moze wielowarzywna z Bukiet warzyw Btonnik

o Zawieraé: GLU olejem b/c () gotowanych pokarmowy [g]

N PSZ, JAJ, MLE, 150 g (SEL,) krélewski* 100 37,2

© | SEL_GOR.) Kompot z g Sol [g] 9,1

N Jajko gotowane porzeczki

I kiIM 1 szt czerwonej i

% (JAJ,) jabtek* b/c 250
Ogorek kiszony mi
80 g
Satata zielona
2049
Herbata czarna Ziemniaczana () Kawa zbozowa z | Mus- przecier Wartos¢
granulowana z/c 400 ml (GLU mlekiem/p 250 | owocowy energetyczna
250 mi PSZ. MLE. ml (MLE, GLU jabtko-banan-brz | wg rozp.

Ptatki owsiane SEL,) ZYT, GLU oskwinia 100g 1169/2011[kcal]
na mleku/p 350 Fasolka po JECZ,) (tubka) 1 szt [kcal] 2 598,9

ml (MLE, GLU bretonsku 350 Chleb mieszany Biatko

ow,) (GLU PSZ, pszenno-zytni ogétemwg rozp.
Chleb mieszany OJ, MLE, SEL 509 (GLU PSZ 1169/2011 [g]
pszenno-zytni GOR,) GLU ZYT,) 107

509 (GLU PSZ, Chleb mieszany Butka Thluszcz [g]

g GLU ZYT,) pszenno-zytni graham-pszenna 72,

9] Butka 100 g (GLU PSZ 50g 1 szt (GLU Kwasy

(% graham-pszenna GLU ZYT,) ! ttuszczowe

1) 50g 1 szt (GLU Kompot z Masto 83% tt. nasycone

8 PSZ,) porzeczki 159 (MLE,) ogétem [g] 30,4

o Masto 83% tt. czerwonej i Szynka eglowodany

5 159 (MLE,) jabtek* z/c 250 piastowska-wedz ogoétem [g]

5 Twarozekz ml onka 398,

e natkg pietruszki Mandarynka 1 wieprzowa,wedz w tym cukry

% 70g (MLE,) szt ona,parzona z [g] 92,2
Poledwica wodg dodana. Btonnik
premium- 409 (SOJ, moze pokarmowy [g]
wedlinadr. zawieraé: GLU 39,4
$rednio rozd. 40 PSZ JAJ, MLE, Sol [g] 10,8

) g(S0J,) SEL, GOR.)

T Pomidor 80g Satatka

z Roszponka 20 jarzynowa ()

o g 100 g (JAJ,

I MLE, SEL,

8: GOR,)

& Herbata czarna Ziemniaczana () Kawa zbozowa z | Mus- przecier Wartosé

I granulowana z/c 400 ml (GLU mlekiem/p 250 | owocowy energetyczna
250 ml PSZ, MLE, ml (MLE, GLU jabtko-banan-brz | wg rozp.
Ptatki owsiane SEL,) ZYT, GLU oskwinia 100g 1169/2011[kcal]
na mleku/p 350 Kaszotto JECZ,) (tubka) 1 szt [kcal] 2 325,1
ml (MLE, GLU jeczmienne z Chleb pszenny Biatko
ow,) migsem 50 g (GLU PSZ,) ogotemwg rozp.

© Chleb pszenny wieprzowymi Butka pszenna 1169/2011 [g]

g 50 g(GLU PSZ,) warzywami* 50g 1 szt (GLU 105,3

© Butka pszenna 400 g (SEL, GLU PSZ,) Ttuszcz [g]

2 509 1 szt (GLU JECZ.) Masto 83% tt. 61,

o PSZ,) Brokut gotowany* 159 (MLE,) Kwasy

Z | Masto 83% t. 150 g Szynka tluszczowe

N 159 (MLE,) Sos pomidorowy piastowska-wedz nasycone

o~ Twarozek z 100 ml (GLU onka ogotem [g] 26,7

N natkg pietruszki PSZ,) wieprzowa,wedz Weglowodany

% 709 (MLE,) Kompot z ona,parzona z ogoétem [g]

%) Poledwica porzeczki woda dodanag. 346,

z premium- czerwonej i 409 (SOJ, moze w tym cukry
wedlinadr. jabtek* z/c 250 zawieraé¢: GLU [g] 85,8
$rednio rozd. 40 ml PSZ, JAJ, MLE. Btonnik
g(SOJ,) SEL, GOR,) pokarmowy [g]

omidor 80g Satatka 28,1
Roszponka 20 jarzynowa - dieta Sél [g] 6,5
g () 100 g (MLE,
SEL,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-18 do dnia 2025-03-24 KUCHNIA NOWY SACZ
Herbata czarna Chleb razowy Ziemniaczana () | Kisiel o smaku Kawa zbozowa z | Sok warzywny Wartos¢
granulowana b/c | zytnio-pszenny 400 ml (GLU truskawkowym mlekiem/p b/c 0,31 1 szt energetyczna
250 ml 309 (GLUPSZ, |PSZ MLE, b/c 150 mi 250 ml (MLE, (SEL.) wg rozp.
Chleb razowy GLU ZYT,) SEL,) GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal]
E zytnio-pszenny Margaryna Kaszotto JECZ,) [kcal] 2 351,3
S 509 (GLU PSZ, | roslinna (80% jeczmienne z Chleb razowy Biatko
B GLU ZYT,) t) 59 (MLE,) migsem zytnio-pszenny ogotemwg rozp.
S Butka Serzotty 20g wieprzowym i 509 (GLU PSZ, 1169/2011 [g]
2 |graham-pszenna | (MLE.) warzywami* GLU ZYT,) 106,
> 50g 1 szt (GLU [ Ogorek kiszony | 400 g (SEL, GLU Butka Ttuszcz [g] 79
2 PSZ, 209 JECZ,) graham-pszenna Kwasy
® 5 Margaryna Sos pomidorowy 50g 1szt(GLU ttuszczowe
< £ | roslinna (80% 100 ml (GLU PSZ,) nasycone
2 o, t) 159 (MLE,) PSZ,) Margaryna ogoétem [g] 24,4
8 ‘;“ Twarozek z Brokut gotowany* roslinna (80% Weglowodany
1 23 natkg pietruszki 150 g t) 15g (MLE,) ogotem [g] 324
Py N 70g (MLE,) Kompot z Szynka w tym cukry
Q g— Poledwica porzeczki piastowska-wedz [g] 56,2
& = premium- czerwonej i onka Btonnik
IS © wedlinadr. jabtek* b/c 250 wieprzowa,wedz pokarmowy [g]
5 $rednio rozd. 40 ml ona,parzona z 41,5
o g(S0J.) wodg dodana. Sol [g] 11,4
E Pomidor 80g 409 (SOJ, moze
: Roszponka 20 zawieraé: GLU
8 g PSZ, JAJ, MLE,
< SEL, GOR,)
2 Satatka
jarzynowa ()
10%§gMJ
GOR,)
Kawa zbozowa z Szpinakowa z Herbata czarna Mleko Smakowe | Wartosé
mlekiem z/c zacierkg () 400 granulowana z/c | UHT 1,5% # 0,2| | energetyczna
250 ml (MLE, ml (GLU PSZ 250 ml 1 szt(MLE,) wg rozp.
GLUZYT, GLU MLE, SEL,) Chleb mieszany [ Chatka 30g 1169/2011[kcal]
JECZ,) Ryba smazona pszenno-zytni (GLUPSZ, JAJ,) | [kcal] 2 964,3
Kasza manna na (Morszczuk) 50 %(GLU PSZ Biatko
mleku/p 350 ml 100 g (GLU PSZ, ogétemwg rozp.
(GLUPSZ JAJ, RYB,) Butka 1169/2011 [g]
: Ziemniaki z graham-pszenna 104,7
Chleb mieszany koperkiem 50g 1szt(GLU Thluszcz [g]
g pszenno-zytni gotowane () 200 PSZ,) 103,
[} 50 %(GLU PSZ g Masto 83% tt. Kwasy
?‘; Surowka z 159 (MLE,) tluszczowe
» Butka kapusty Pasta z jaj z nasycone
8 graham-pszenna czerwonejz cebulg i ‘x’oiem [g] 38,8
o 50g 1 szt (GLU olejem 150 g koperkiem 60 g eglowodany
5 PSZ,) Bukiet jarzyn (JAJ, GOR,) ogoétem [g]
5 Masto 83% tt. gotowany z Satatka z 418,
< 20g (MLE,) olejem* 150 g pomidora i sataty w tym cukry
% Serek twarogowy . lodowej z [g] 92
termizowany Kompot z mozzarellg. 100 Btonnik
smak porzeczki g (MLE,) pokarmowy [g]
Smietankowy 20g czerwonej i 33,9
1szt (MLE, jabtek* z/c 250 Sol[g] 7
moze zawierac: ml
35 RYB, OZI, MLE,)
© Miod (25g) 2 szt
o Jabtko 1 szt 1
N szt
8: Mix satat 20 g
Q Kawa zbozowa z Szpinakowa z Herbata czarna Mleko Smakowe | Wartosé
I mlekiem z/c zamerkgg 400 granulowana z/c | UHT 1,5% tt 0,21 | energetyczna
250 ml (MLE, ml (GLU PSZ, 250 ml 1 szt (MLE,) wg rozp.
GLU ZYT, GLU MLE, SEL,) Chleb pszenny Chatka 30g 1169/2011[kcal]
JECZ.) Ryba gotowana 50 g(GLU PSZ,) | (GLUPSZ, JAJ.) | [kcal] 2 566,8
Kasza manna na (Morszczuk) 90 Butka pszenna Biatko
mleku/p 350 ml g (RYB, 50g 1 szt(GLU ogoétemwg rozp.
(GLUPSZ Ziemniaki z PSZ,) 1169/2011 [g]
o MLE,) koperkiem Masto 83% tt. 95,2
S Chleb pszenny gotowane () 200 159 (MLE,) Ttuszcz [g]
S (GLU PSZ2,) g Pasta z jaj z 79,
g Butka pszenna Sos koperkowy () koperkiem -dieta Kwasy
s 50g 1 szt(GLU 100 ml (GLU 60 g (JAJ, ttuszczowe
® PSZ,) PSZ. MLE, MLE,) nasycone
: Masto 83% tt. SEL,) Satatka z ogétem [g] 36,6
) 20g (MLE,) Bukiet jarzyn pomidora i sataty Weglowodany
8 Serek twarogowy gotowany z lodowej z ogoétem [g]
< termizowany olejem* 150 g mozzarellg. 100 374,
@ smak (SEL,) (MLE.) w tym cukry
zZ g(MLE,
smletankov’\éy 20g Kompot z [g] 80
1szt (M porzeczki Btonnik
moze zawieraé: czerwonej i pokarmowy [g]
RYB. OZI. MLE.,) jabtek* z/c 250 20,3
Miéd (25g) 2 szt ml Sol [g] 5,1
Jabtko 1 szt 1
szt
Mix satat 20 g
Wyu UK VIAFT JanOSpiS 2. 281,17 Sro|
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Kawa zbozowa z
mlekiem b/c

250 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb razowy

Chleb razowy
zytnio-pszenny
309 (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Margaryna
roslinna (80%

Szpinakowa z
zacierkg () 400
ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Ryba gotowana
(Morszczuk) 90

Maslanka 200
ml (MLE,)

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny
509 (GLU PSZ

Mleko UHT 200
ml1,5% 1 szt

(MLE.)

Wartos¢
energetyczna
wg rozp.
1169/2011[kcal]
[kecal] 2 500,3

Biatko

409 (SOJ, moze
zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE.
SEL, GOR,)
Serek Fromage
409 (GLUP Zl
MLE,)

Pomidor 80 g
Roszponka 20

9

2
e
c
()
©
o
5 zytnlo(gszenny t) 59 (MLE,) (RYB,) ogotemwg rozp.
o) 509 (GLU PSZ, | Twardg potttusty os koperkowy () Butka 1169/2011 [g]
“;" GLU ZYT) 20 g (MLE,) 100 ml (GLU graham-pszenna 113,5
= Butka Satata zielona PSZ, MLE, 50g 1 szt (GLU Ttuszcz [g]
ol S graham-pszenna | 10 g SEL,) PSZ,) s
T < 5%9 )1 szt (GLU Ziemniaki z Margaryna Kwasy
o T |PSZ koperkiem roslinna (80% tluszczowe
N = Margaryna gotowane () 200 t.) 15g (MLE,) nasycone
[ T
b > roslinna (80% g Pasta z jaj z ogotem [g] 38,4
3 s t) 159 (MLE,) Bukiet jarzyn cebulgi Weglowodany
IN e Serek twarogowy gotowany z koperkiem 60 g ogoétem [g]
I -?“ termizowany ?‘Isejen;* 150 g (JAJ, , 301,
= smak SEL, Satatka z w tym cukry
S | $mietankowy 20g Suréwka z pomidora i sataty [g] 73,4
~N 1szt (MLE, kapusty lodowej z Btonnik
© moze zawierac: czerwonej z mozzarellg. 100 pokarmowy [g]
N RYB, OZI, MLE,) olejem 150g g (MLE,) 40,1
O Ser zoity 50g Kompot z Sél [g] 7,9
(}(; (MLE,) porzeczki
zZ Jabtko 1 szt 1 czerwonej i
szt jabtek* b/c 250
Mix satat 20 g ml
Herbata czarna Koperkowa z Kawa zbozowa z | Mus- przecier Wartos¢
granulowana z/c ryzem () 400 ml mlekiem/p 250 | owocowy jabtko [ energetyczna
250 ml (MLE, SEL,) ml (MLE, GLU 100g (tubka) 1 | wgrozp.
Ptatki Gulasz ZYT, GLU szt 1169/2011[kcal]
jeczmienna na wieprzowy- dieta JECZ,) . [kcal] 2 607,3
mleku /p 350 ml 200 g (GLU Chleb mieszany Biatko
(MLE, GLU PSZ, pszenno-zytni ogétemwg rozp.
JECZ) Ziemniaki z 509 (GLU PSZ 1169/2011 [g]
Chleb mieszany koperkiem GLU ZYT,) 100,9
ggze?gcﬂzlyggz gotowane () 200 Chleb razowy ggtgszcz [g]
g (GLU Fos, g zytnio-pszenny ,
GLU ZYT,) Suréwka z 509 (GLU PSZ, Kwasy
g Chleb razowy kapusty kiszonej GLU ZYT,) tluszczowe
g o zytnio-pszenny z olejem () 150 Masto 83% tt. nasycone
2 z 509 (GLU PSZ g 159 (MLE,) ogétem [g] 38,1
) g GLU ZYT,) Marchew Pasztet z eglowodany
N o Masto 83% tt. gotowana z soczewicy () 60 ogoétem [g]
> o 1SSg MLE,) olejem* 150 g g(GLU PSZ 352,7 «
Q N zynka Kompot z JAJ,) w tym cukry
Q 8 piastowska-wedz porzeczki Cukinia pieczona [g] 87,1
;4 < onka czerwonej i z olejem () 100 Btonnik
2 wieprzowa,wedz jabtek* z/c 250 g pokarmowy [g]
ona,parzona z ml 36,8
wodg dodana. Sol [g] 8,3

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona5z8
Wydrukowat: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2025-03-13 08:51:03




Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-18 do dnia 2025-03-24 KUCHNIA NOWY SACZ

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowat: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2025-03-13 08:51:03

Herbata czarna Koperkowa z Kawa zbozowa z | Mus- przecier Wartos¢
granulowana z/c ryzem () 400 ml mlekiem/p 250 | owocowy jabtko [ energetyczna
250 ml (MLE, SEL,) ml (MLE, GLU 100g (tubka) 1 | wgrozp.
Ptatki Gulasz ZYT, GLU szt 1169/2011[kcal]
jeczmienna na wieprzowy- dieta JECZ,) [kcal] 2 290,5
mleku /p 350 ml 200 g (GLU Chleb pszenny Biatko
(MLE, GLU PSZ, 100 g (GLU ogétemwg rozp.
JECZ,) Ziemniaki z PSZ,) 1169/2011 [g]
Chleb pszenny koperkiem Masto 83% tt. 109
g 100 g (GLU gotowane () 200 15g (MLE,) Thuszcz [g]
2 PSZ,) ?/I Szynkowa )
s Masto 83% tt. archew debowa Kwasy
2 159 (MLE.,) gotowana z drobiowa tluszczowe
ES Szynka olejem* 150 g kietbasa grubo nasycone
® piastowska-wedz Kompot z rozdrobniona 40 ogoétem [g] 26,5
: onka porzeczki % Weglowodany
) wieprzowa,wedz czerwonej i ukinia pieczona ogotem [g]
8 ona,parzona z jabtek* z/c 250 zolejem () 100 314,
< woda dodanag. ml g w tym cukry
2 409 (SOJ, moze [o] 79,4
zawieraé: GLU Btonnik
PSZ, JAJ, MLE. pokarmowy [g]
SEL, GOR.,) 22,3
Serek homo Sél[g] 7,9
2 naturalny 150g
g 1 szt (MLE,)
» Pomidor 80 g
g Roszponka 20
8. 9
& Herbata czarna Sok pomidorowy | Koperkowa z Budyn o smaku Kawa zbozowa z | Mus- przecier Wartos¢
4 = granulowana b/c | 0,31 1 szt ryzem 8 400 ml | Smietankowym/p | mlekiem/p b/c owocowy jabtko | energetyczna
° 250 ml (MLE, SEL.) z/c 150 ml 250 ml (MLE, 100g (tubka) 1 | wgrozp.
s Chleb razowy Gulasz (MLE,) GLU ZYT, GLU | szt 1169/2011[kcal]
<} zytnio-pszenny wieprzowy- dieta JECZ,) [kcal] 2 415,5
H 100 g (GLU PSZ, 200 g (GLU Chleb razowy Biatko
ko) GLU ZYT)) PSZ, zytnio-pszenny ogotemwg rozp.
g' Margaryna Ziemniaki z 100 g (GLU PSZ 1169/2011 [g]
= roslinna (80% koperkiem GLU ZYT,) 107
S, t) 159 (MLE,) gotowane () 200 Margaryna Thuszcz [g]
< Szynka roslinna (80% 87,9
T piastowska-wedz Suréwka z t%.) 159 (MLE,) Kwasy
g onka kapusty kiszonej Pasztet z tluszczowe
) wieprzowa,wedz z olejem b/c () soczewicyg 60 nasycone
5 ona,parzona z 150 g g (GLU PS ogoétem [g] 19,4
o woda dodanag. Marchew JAJ,) Weglowodany
2 409 (SOJ, moze gotowana z Cukinia pieczona ogo6tem [g]
g zawieraé: GLU olejem* 150 g z olejem () 100 319,
Iy PSZ, JAJ, MLE. Kompot z g w tym cukry
N SEL, GOR,) porzeczki [g] 63,4
© Serek homo czerwonej i Btonnik
N naturalny 150g jabtek* b/c 250 pokarmowy [g]
Q 1 szt (MLE,) ml 39,3
& | Pomidor 80g Sél [g] 9,3
P4 Roszponka 20
9
Herbata czarna Rosét z Kawa zbozowa z | Sok Wartos¢
granulowana z/c makaronem () mlekiem/p 250 | owocowo-warzyw | energetyczna
250 ml 400 ml (GLU ml (MLE, GLU ny 0,2L kubek 1 | wg rozp.
kasza PSZ, SEL,) ZYT, GLU szt 1169/2011[kcal]
kukurydziana na Udko pieczone 1 JECZ) [kcal] 2 817,2
ml/p 350 ml szt. 210¢g Chleb mieszany Biatko
(MLE,) Ziemniaki z pszenno-zytni ogétemwg rozp.
Chleb mieszany koperkiem 509 (GLU PSZ, 1169/2011 [g]
pszenno-zytni gotowane () 200 GLU ZYT)) 139,5
«© 509 (GLU PSZ, g Chleb razowy Ttuszcz [g]
% g GLU ZYT,) Sos koperkowy * zytnio-pszenny 104,2
N s Chleb razowy 100 ml (GLU 509 (GLU PSZ, Kwasy
ko & zytnio-pszenny PSZ, MLE,) GLU ZYT)) tluszczowe
c 3 509 (GLU PSZ, Satatka z Masto 83% tt. nasycone
{ & GLU ZYT)) buraczkéw i 159 (MLE,) ogétem [g] 42
& - Masto 83% tt. jabtka z olejem () Szynka Weglowodany
3 N 159 (MLE,) 159 g piastowska-wedz ogoétem [g]
Q Q Szynkowa Suréwka z onka 349,
< f debowa kapusty wieprzowa,wedz w tym cukry
b4 drobiowa pekinskiej z ona,parzona z [g] 101,3
kietbasa grubo olejem () 150¢g wodg dodanag. Btonnik
rozdrobniona 40 Kompot z 409 (SOJ, moze pokarmowy [g]
g porzeczki zawiera¢: GLU 34,5
Ser zoity 50g czerwonej i PSZ JAJ, MLE, Sél [g] 9,6
(MLE,) jabtek* z/c 250 SEL, GOR,)
Szpinak baby ml Brokut gotowany*
20g 100 g
Jabtko 1 szt 1
szt
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NSACZ- 2 tatwo strawna

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

kasza
kukurydziana na
mi/p 350 ml
(MLE,)

Chleb pszenny
100 g (GLU
PSZz))

Masto 83% tt.
15g (MLE.)
Szynkowa
debowa
drobiowa
kietbasa grubo
rozdrobniona 40

Roso6t z
makaronem ()
400 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Udko gotowane
1szt. 2109
Sos koperkowy *
100 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Ziemniaki z
koperkiem
gotowane () 200

g

Satatka z

buraczkow i

jabtka z olejem ()
150 g

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU
ZYT, GLU
JECZ)

Chleb pszenny
100 g (GLU

PSZ,)

Masto 83% tt.
159 (MLE.)
Szynka
piastowska-wedz
onka
wieprzowa,wedz
ona,parzona z
woda dodanag.
409 (SOJ, moze

Sok
OWOCOWO-warzyw
ny 0,2L kubek 1
szt

Wartos¢
energetyczna
wg rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 604,5

Biatko
ogotemwg rozp.
1169/2011 [g]
136,8

Ttuszcz [g]

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogétem [g] 33

Weglowodany
ogotem [g]

3
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g Kompot z zawieraé: GLU y
Twarozek 70g porzeczki PSZ, JAJ, MLE, w tym cukry
(MLE,) czerwonej i SEL, GOR,) [g] 99,7
Jabtko 1 szt 1 jabtek* z/c 250 Brokut gotowany* Btonnik
% szt ml 100 g pokarmowy [g]
N Szpinak baby 23,2
B 20g Sol [g] 8,2
c
{ Herbata czarna | Chleb razowy Rosét z Kisiel o smaku Kawa zbozowaz | Sok Wartos¢
B = granulowana b/c | zytnio-pszenny makaronem () truskawkowym z | mlekiem/p b/c owocowo-warzyw | energetyczna
Q 2 250 ml 309 (GLU PSZ, (400 ml(GLU jabtkiem b/c 250 ml (MLE, ny 0,2L kubek 1 | wgrozp.
& s Chleb razowy GLU ZYT,) PSZ, SEL,) 150 ml GLUZYT, GLU | szt 1169/2011[kcal]
I e} zytnio-pszenny Margaryna Udko gotowane JECZ,) [kcal] 2 5471
% 100 g (GLU PSZ, | roslinna (80% 1szt. 210g Chleb razowy Biatko
k) YT,) t) 59 (MLE,) Sos koperkowy * zytnio-pszenny ogétemwg rozp.
“;" Margaryna Szynkowa 100 ml (GLU 100 g (GLU PSZ, 1169/2011 [g]
- roslinna (80% drobiowa-produkt | PSZ, MLE,) GLU ZYT,) 132,3
S | t) 15g(MLE,) | drobiowy, grubo | Ziemniaki z Margaryna Thuszcz [g] 93
% Szynkowa rozdrobniony, koperkiem roslinna (80% Kwasy
T debowa wedzony, gotowane () 200 t.) 159 (MLE,) tluszczowe
5 drobiowa parzony 20g % Szynka nasycone
= kietbasa grubo Ogorek kiszony urowka z piastowska-wedz ogoétem [g] 26,5
s rozdrobniona 40 (20 g kapusty onka Weglowodany
o % pekinskiej z wieprzowa,wedz ogotem [g]
2 warozek 70 g olejem () 150¢g ona,parzona z 316,9
% (MLE,) Satlatka z wodg dodana. w tym cukry
< Jabtko 1 szt 1 buraczkow i 409 (SOJ, moze [a] 75,3
~N szt jabtka z olejem () zawieraé: GLU Blonnik
© Szpinak baby 150 g PSZ, JAJ, MLE, pokarmowy [g]
N 209 Kompot z SEL, GOR.,) 42,2
Q porzeczki Brokut gotowany* Sél [g] 8,9
< czerwonej i 100 g
z jabtek* b/c 250
ml
Herbata czarna Wielowarzywna z Kawa zbozowa z | Babeczka Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami () mlekiem/p 250 |jogurtowa80g 1 | energetyczna
250 ml 400 ml (GLU ml (MLE, GLU szt (GLU PSZ, wg rozp.
Ptatki owsiane PSZ, MLE, ZYT, GLU JAJ, MLE,) 1169/2011[kcal]
na mleku/p 350 SEL,) JECZ,) [kcal] 2 318,9
ml (MLE, GLU Ryz z jabtkami Chleb mieszany Biatko
ow,) 300 g pszenno-zytni ogétemwg rozp.
Chleb mieszany Sos 509 (GLU PSZ 1169/2011 [g]
pszenno-zytni jogurtowo-porzec GLU ZYT,) 82,3
« 509 (GLU PSZ, zkowy* 100 g Butka Ttuszcz [g]
Q@ g GLU ZYT,) (MLE,) graham-pszenna 58,2
-% o Butka Kompot z 50g 1 szt(GLU Kwasy
3 z graham-pszenna porzeczki PSz, tluszczowe
c 7] 50g 1szt(GLU czerwonej i Masto 83% tt. nasycone
8 3 PSZ,) jabtek* z/c 250 159 (MLE,) ogoétem [g] 27,2
<+ a Masto 83% tt. ml Pasta z twarogu Weglowodany
2\ B 159 (MLE,) z koperkiem 70 ogotem [g]
8 N Szynkowa g (MLE,) 374,
0 < debowa Bukiet warzyw w tym cukry
o 2 drobiowa gotowanych [g] 95
N kietbasa grubo krélewski* 100 Btonnik
rozdrobniona 40 g pokarmowy [g]
g 27,3
Jajko gotowane Sol[g] 6
kiM 1 szt
(JAJ,)
Papryka swieza
80g
Roszponka 20
9
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NSACZ- 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych weglowodanow

graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Margaryna
roslinna (80%
t) 159 (MLE.)
Szynkowa
debowa
drobiowa
kietbasa grubo
rozdrobniona 40

gajko gotowane
kiIM 1 szt
(JAJ,)

Papryka swieza
804g
Roszponka 20
g

(MLE.)

Pomidor 20 g

jogurtowo-porzec
zkowy* 100 g
(MLE,)

Kompot z
porzeczki
czerwonej i
jabtek* b/c 250
ml

GLU ZYT))
Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ,)
Margaryna
roslinna (80%
t.) 15g (MLE,)
Pasta z twarogu
z koperkiem 70
g (MLE,)

Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 100

g

Herbata czarna Wielowarzywna z Kawa zbozowa z | Babeczka Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami () mlekiem/p 250 |jogurtowa80g 1 [ energetyczna
250 ml 400 ml (GLU ml (MLE, GLU szt (GLU PSZ, wg rozp.
Ptatki owsiane PSZ, MLE ZYT, GLU JAJ, MLE,) 1169/2011[kcal]
na mleku/p 350 SEL,) JECZ,) [kcal] 2 244
ml (MLE, GLU Ryz z jabtkami Chleb pszenny Biatko
ow,) 300g 50 g(GLU PSZ,) ogétemwg rozp.
© Chleb pszenny Sos Butka pszenna 1169/2011 [g]
g 50 g(GLU PSZ,) jogurtowo-porzec 50g 1 szt (GLU 78
© Butka pszenna zkowy* 100 g PSZ,) Thuszcz [g] 57
% | 90g 1szt(GLU (MLE.,) Masto 83% tt. Kwasy
o) PSZ,) Kompot z 159 (MLE,) ttuszczowe
,?“ Masto 83% tt. porzeczki Pasta z twarogu nasycone
N 159 (MLE,) czerwonej i z koperkiem 70 ogoétem [g] 26,8
o~ Szynkowa jabtek* z/c 250 g (MLE,) Weglowodany
N debowa ml Bukiet warzyw ogotem [g]
% drobiowa gotowanych 355,3
) kietbasa grubo krélewski* 100 w tym cukry
z rozdrobniona 40 g [g] 90,8
g Btonnik
Jajko gotowane pokarmowy [g]
kIM 1 szt 18,7
JAJ,) Sol [g] 4,6
omidor 80g
Roszponka 20
9
Herbata czarna Chleb razowy Wielowarzywna z | Mandarynka 1 | Kawa zbozowaz | Paluszki z Wartos¢
granulowana b/c | zytnio-pszenny | ziemniakami () szt mlekiem/p b/c kminkiem 50 g | energetyczna
250 ml 30g (GLUPSZ, |400ml(GLU 250 ml (MLE, (GLU PSZ, JAJ, |wgrozp.
Chleb razowy GLU ZYT,) PSZ, MLE, GLU ZYT, GLU | MLE,) 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny Margaryna SEL,) JECZ,) [kcal] 2 071,9
509 (GLU PSZ, | roslinna (80% Ryz z jabtkami Chleb razowy Biatko
GLU ZYT,) t) 5g(MLE,) 3009 zytnio-pszenny ogotemwg rozp.
Butka Ser zolty 20 g Sos 509 (GLU PSZ, 1169/2011 [g]

80,1
Thtuszcz [g]
Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 24,5
Weglowodany
ogoétem [g]
3 El
w tym cukry
[g] 38,9
Btonnik
pokarmowy [g]
35,3

Sol [g] 7,8
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