Jadtospisy

NSACZ- 1 Podstawowa

NSACZ- 2 Latwo
strawna

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

2024-04-17 $roda

Sniadanie

Herbata czarna
grlanulowana zlc 250
m

Kasza kukurydziana na
mleku 350 ml (MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna
509 1 szt(GLUPSZ,)
Mastoextra82% 15¢
(MLE,)

Paprykarz rybno
(morszczuk)-warz ny*
60 g (RYB, SEL,
Jajko gotowane kIM 1

Ogorek k|szony 80 g
Satata zielona 20 g

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Kasza kukurydziana na
mleku 350 ml (MLE,)
Chleb pszenny 50 g
(GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 15 g
MLE,)

Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzywny*
60 g (RYB, SEL, {
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g
Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,)

Herbata czarna
granulowana b/c 250
mi
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna
509 1 szt(GLUPSZ,)
Margaryna roslinna
80% t) 159 (MLE.)
aprykarz rybno
(morszczuk)-warzywny
60 g (RYB. SEL'&
Ogorek kiszony 80 g
Safatazielona 20 g
Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,)

*

za okres od dnia 2024-04-17 do dnia 2024-04-22 KUCHNIA NOWY SACZ

1SN

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% tt) 59 (MLE,)
Twarog potttusty 20 g
(MLE,)

Pomidor 20 g

Obiad

Jarzynowa z
makaronem dieta ()
400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL))
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 2009

ulpet drobiowy 90 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Jarzynowa z
makaronem dieta ()

400 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL))

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Pulpet drobiowy 90 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy* 100
ml (GLU PSZ, MLE,)
Marchew gotowana z
olejem* 150 g
Suréwka wykwintna z
olejem b/c 150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej | jabtek* z/c
250 ml

Sos pietruszkow Ilf 100
ml (GLU PSZ
Marchew oprészana z
olejem* 150 g (GLU
PSZ)

Kompot z porzeczki
czerwonej i jablek* z/c
250 ml

Jarzynowa z
makaronem dieta ()
400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL))
Ziemniaki z koperkiem
otowane 200 g
ulpet drobiowy 90 g
(GLUPSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy* 100
ml (GLU PSZ, MLE,)
Marchew gotowana z
olejem* 150 g
Suréwka wykwintna z
olejem b/c 150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek* b/c
250 ml

PD

Jogurt naturalny 3% tt.
1szt 1 szt (MLE,)
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Jadtospisy

NSACZ- 1 Podstawowa

NSACZ- 2 Latwo
strawna

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Kolacja

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU

JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)
Butka graham-pszenna
509 1szt(GLUPSZ,)
Masto extra82% 159
(MLE,)

Szynka biata
b.wedzenia wieprz. parz.
zwodg dodang 40 g
(SOJ, moze zawierac:

JECZ,)

Chleb pszenny 50 g
(GLUPSZ))

Butka pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)

Masto extra82% 15 ¢
(MLE.)

Szynka biata
b.wedzenia wieprz. parz.
zwodg dodang 40 g
(SOJ, moze zawiera¢:
GLU PSZ, JAJ, MLE,

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU
JECZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.,)
Butka graham-pszenna
509 1szt(GLUPSZ,)
Margaryna roslinna
(80% t) 159 (MLE,)
Szynka biata
b.wedzenia wieprz. parz.
zwodg dodang 40 g
(SOJ, moze zawierac:

wedlina dr. $rednio rozd.
40 g(s0J,)

Satatka jarzynowa ()*

80 g (JAJ, MLE, SEL

GOR)

Roszponka 20g

40 9(S0J,)
Satatka jarzynowa -
dieta ()* 80 g (MLE,
SEL,)

Roszponka 20g

5 GLU PSZ, JAJ.MLE, |SEL,GOR.GLUZYT, |GLUPSZ JAJ, MLE
£ SEL, GOR, GLUZYT, (GLU OW, GLUJECZ,) |SEL, GOR, GLU ZYT,
~ GLU OW, GLU JECZ,) |Bukietwarzyw GLU OW, GLU JECZ.)
hy Bukiet warzyw gotowanych krolewski*  [Bukiet warzyw
< gotowanych krélewski* 100 g gotowanych krolewski*
S 100 g 100 g
o Kiwi 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt Chleb mieszany
pszenno-Zzytni 50 g
= (GLUPSZ GLU ZYT,)
o Margaryna roslinna
(80% tt) 59 (MLE.)
Kiwi 1szt 1 szt
Warto$¢ energetyczna: |Wartos¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna:
2297.95 kcal; Biatko 2222.66 kcal; Biatko 2306.82 kcal; Biatko
ogoétem: 91.19 g; ogotem: 86.16 g; ogo6tem: 93.19 g;
Thuszcz: 75.07 g; Kw. th. [Thuszcz: 60.12 g; Kw. t. |Tiuszcz: 83.22 g; Kw. tt.
nasy.: 27.06 g; nasy.: 25.76 g; nasy.: 22.28 g;
Weglowodany ogétem:  [Weglowodany ogétem: | Weglowodany ogétem:
327.75 g; W tym cukry:  |339.53 g; W tym cukry: [314.20 g; W tym cukry:
78.89 g; Blonnik pok.:  |101.31 g; Btonnik pok.: (48.98 g; Btonnik pok.:
31.03 g; S4l: 7.99 g; 20.58 g; S6l: 4.90 g; 39.89 g; S4l: 8.62 g;
Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna
grlanulowana zlc 250 grlanulowana zlc 250 grlanulowana blc 250
m m m
Ptatki owsiane na mleku |Ptatki owsiane na mleku |Chleb razowy
350 ml (MLE, GLU 350 ml (MLE, GLU zytnio-pszenny 50 g
ow,) ow,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
X Chleb mieszany Chlebpszenny 509  [Butka graham-pszenna
< pszenno-zytni 509  [(GLU PSZ,) 50g 1 szt(GLUPSZ)
% |-2|GLUPSZ GLU ZYT.) (Butkapszenna50g 1 [Margaryna roslinna
o | -5 |Butka graham-pszenna |szt (GLU PSZ.) 80% t) 159 (MLE.)
3|8 50g 1szt(GLUPSZ,) [Masloextra82% 159 |Poledwica premium-
S [ [Mastoextra82% 159 |(MLE.) wedlina dr. $rednio rozd.
N (MLE,) Poledwica premium- 40 g (S0J,)
& Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. | Satatka jarzynowa ()*

80 g (JAJ. MLE, SEL

Roszponka 20g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

za okres od dnia 2024-04-17 do dnia 2024-04-22 KUCHNIA NOWY SACZ

Wydrukowat: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2024-04-16 13:18:06



2024-04-18 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-17 do dnia 2024-04-22 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1 Podstawowa

NSACZ- 2 Latwo
strawna

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

I1SN

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna ro$linna
(80% tt) 59 (MLE.)
Ser z6tty 209 (MLE,)
Ogorek kiszony 20 g

Obiad

Ziemniaczana * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Fasolka po bretofisku
350 g (GLU PSZ, SOJ.
MLE, SEL, GOR,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Kompot z porzeczki
czerwonej | jabtek* z/c
250 ml

Gruszka 1szt. 150 g

Ziemniaczana * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Kaszotto jeczmienne z
migsem wieprzowym i
warzywami* 400 g
(SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 100
ml (GLU PSZ,)

Kompot z porzeczki
czerwonej i jablek* z/c
250 ml

Brokut gotowany* 150

g

Ziemniaczana * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Kaszotto jeczmienne z
migsem wieprzowym i
warzywami* 400 g
(SEL, GLUJECZ,)

Sos pomidorowy 100
ml (GLU PSZ,)

Brokut gotowany* 150

«©

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek* b/c
250 ml

PD

Kisiel o smaku
truskawkowym b/c 150
ml

Kolacja

Kawa zboZzowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT. GLU
JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Butka graham-pszenna
509 1 szt(GLUPSZ,)
Masto extra82% 15¢

1{MLE,)
zynka Piastowska-

wp., wedzona, parzona
z dod. b.sojowego i
wody 40g(S0J,)
Twarozek z natkg
pietruszki 70 g (MLE,)
Papryka konserwowa
100 g

Kawa zbozowa z
milekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU
JECZ)
Chleb pszenny 50 g
(GLU PSZ)
Butka pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ,)
Masto extra82% 15g
MLE,)

zynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
zdod. b.sojowego i
wody 409 (S0J,)
Twarozek z natkg
pietruszki 70 g (MLE,)
Pomidor 100 g

Chleb razowy
Zytnio-pszenn
(MML)
Butka graham-pszenna
509 1 szt(GLUPSZ,)
Kawa zbozowa z
mlekiem/p bic 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)
Margaryna ro$linna
80% t) 159 (MLE.)
zynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
zdod. b.sojowego i
wody 409 (S0J,)
Twarozek z natkg
pietruszki 70 g (MLE,)
Papryka konserwowa
100 g

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia
100g (tubka) 1 szt

Chleb mieszany
pszenno-Zzytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% #) 59 (MLE,)
Sok warzywny 0,31 1
szt (SEL,)
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Jadtospisy

NSACZ- 1 Podstawowa

NSACZ- 2 Latwo

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo

strawna przyswajalnych
weglowodanow
o Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna:
2 2603.60 kcal; Biatko 2290.32 kcal; Biatko 2395.82 kcal; Biatko
g ogotem: 104.67 g; ogotem: 102.87 g; ogotem: 105.19 g;
N Thuszcz: 77.56 g; Kw. t. [Tiuszcz: 67.04 g; Kw. t. |Tiuszcz: 82.14 g; Kw. tt.
® nasy.: 33.24 g; nasy.: 29.45 g; nasy.: 25.30 g;
g Weglowodany ogétem:  [Weglowodany ogétem: | Weglowodany ogétem:
s 389.25 g; W tym cukry: |327.09 g; W tym cukry: [328.60 g; W tym cukry:
§ 92.79 g; Blonnik pok.:  |83.56 g; Btonnik pok.:  [45.82 g; Btonnik pok.:
38.56 g; S4l: 11.17 g; 25.59 g; S6l: 6.16 g; 41.02 g; Sol: 10.71 g;
Kawa zboZzowa z Kawa zbozowa z Kawa zboZzowa z
mlekiem/p 250 ml milekiem/p 250 ml miekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU ((MLE, GLUZYT, GLU |(MLE, GLUZYT, GLU
JECZ) JECZ) JECZ)
Kasza manna na mleku |Kasza mannana mleku |Chleb razowy
350 ml (GLU PSZ, 350 ml (GLU PSZ, Zytnio-pszenny 50 g
MLE,) MLE,) 1(¥LU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany Chlebpszenny 50g  |Butka graham-pszenna
-2 |pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ) 509 1 szt (GLU PSZ,)
& |(GLUPSZ, GLU ZYT,) |Bufka pszenna 50g 1 /garyna roslinna
- (Butka graham-pszenna |szt (GLU PSZ) (807 15 g (MLE,)
o [50g 1'szt(GLUPSZ)) [Masloextra82% 20 g Serek kanapkowy m|n| 0
Mastoextra82% 209 |(MLE,) smaku $mietankowym
(MLE.) Serek kanapkowy mini o [30g 1 szt (MLE.)
Serek kanapkowy mini o |smaku $mietankowym  [Ser zotty 509 (MLE,)
smaku $mietankowym |30g 1 szt (MLE,) Mandarynka 1 szt
30g 1 szt (MLE,) Dzem25¢9 2 szt Mix satat 20g
Dzem259g 2 szt Mandarynka 1 szt
Mandarynka 1 szt Mix safat 20g
Mix satat 20g
= Chleb razowy
kg 2ytnio-pszenny 30 g
& (GLUPSZ GLU 2YT,)
318 Margaryna roslinna
Q|= (80% #) 59 (MLE,)
§ Twardg pottiusty 20 g
Y (MLE.)

Satata zielona 10 g

Obiad

Szpinakowa z zacierka *
400 ml (GLU PSZ,

JAJ, MLE, SEL,)

Ryba smazona
Morszczuk) 100 g
GLU PSZ, JAJ, RYB.)

Ziemniaki z koperkiem

gotowane 200 g

Suréwka z kapusty

czerwonej z olejem 150

9

Bukiet jarzyn gotowany
z olejem* 1509 (SEL,)
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek* z/c
250 ml

Szpinakowa z zacierka *
400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200
Sos koperkowy ((); 100
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL))
Ryba gotowana
(Morszczuk) 90 g
(RYB,)
Bukiet jarzyn gotowany
z olejem* 1509 (SEL,)
Kompot z porzeczki
czerwonej i jablek* z/c
250 ml

L)

Szpinakowa z zacierka *
400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Ryba gotowana
(Morszczuk) 90 g
(RYB,)
Sos koperkowy () 100
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)
Bukiet jarzyn gotowany
z olejem* 1509 (SEL,)
Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem 150

g

Kompot z porzeczki
czerwoneji jabtek™ b/c
250 ml
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Jadtospisy

NSACZ- 1 Podstawowa

NSACZ- 2 Latwo
strawna

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

PD

Maslanka 200 ml
(MLE,)

Kolacja

Herbata czarna
grlanulowana zlc 250
m

Chleb mieszany
pszenno-zytni - 50 g
EGLU PSZ GLU ZYT,)
utka graham-pszenna
50g 1 szt(GLUPSZ,)
Masto extra82% 159
(MLE,)
Pasta z jaj z natkq
pietruszki - dieta 60 g

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Chleb pszenny 50 g
(GLU PSZ,)

Butka pszenna 50g 1
szt (GLU PSZ.)

Masto extra82% 15¢

EMLE,)
asta z jaj z natkq
pietruszki - dieta 60 g

JAJ, MLE,)

Herbata czarna
grlanulowana blc 250
m

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
EGLU PSZ, GLU ZYT,)
utka graham-pszenna
50g 1 szt(GLUPSZ,)
Margaryna roslinna
(80% tt.) 15g (MLE,)
Pasta z jaj z natkq
pietruszki - dieta 60 g

Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
zdod. b.sojowego i
wody 409 (S0J,)
Serek Fromage 40 g
(GLU PSZ, MLE,)
Ogorek kiszony 80 g
Roszponka 20g

Serek homo naturalny
150g 1 szt (MLE,)
Roszponka 209
Pomidor 80 g

x 1{JAJ, MLE, Satatka z pomidora i 1{JAJ, MLE,
L afatka z pgmidora i sataty Iodgwej z atatka z pgmidora i
a safaty lodowej z mozzarellg 100 g safaty lodowej z
2 mozzarellg 100 g (MLE,) mozzarellg 100 g
S| |MLE) (MLE.)
§ Mieko Smakowe UHT 1,5% tt 0,21 1 szt (MLE,) |Chleb mieszany
N Chatka 30 g (GLUPSZ, JAJ,) pszenno-Zzytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)
g Margaryna ro$linna
(80% t#) 59 (MLE,)
Mieko UHT 200 ml 1,5%
1szt (MLE.)
Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:
2751.33 kcal; Biatko 2381.94 kcal; Biatko 2487 .56 kcal; Biatko
ogotem: 103.20 g; ogotem: 93.42 g; ogotem: 115.58 g;
Tluszcz: 99.40 g; Kw. th. | Tluszcz: 78.26 g; Kw. tt. |Tluszcz: 97.02 g; Kw. tt.
nasy.: 35.45 g; nasy.: 33.34 g; nasy.: 34.08 g;
Weglowodany ogétem: | Weglowodany ogétem:  |Weglowodany ogdtem:
376.67 g; W tym cukry: |332.58 g; W tym cukry: [309.12 g; W tym cukry:
101.56 g; Blonnik pok.: [89.57 g; Btonnik pok.:  [65.58 g; Btonnik pok.:
31.51g; S6l: 6.32 g; 18.15 g; Sol: 4.66 g; 39.49 g; S4l: 8.10 g;
Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna
grlanulowana zlc 250 grlanulowana zlc 250 grlanulowana blc 250
m m m
Ptatki jeczmienna na Ptatki jeczmienna na Chleb razowy
mieku/p 350 ml (MLE, |mleku/p 350 ml (MLE, (zytnio-pszenny 100 g
GLU JECZ,) GLU JECZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT.)
Chleb mieszany Chleb pszenny 100 g ([Margaryna ro$linna
© pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ) (80% t) 159 (MLE,)
3 (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Mastoextra82% 159 |Szynka Piastowska-
3|2 Chleb razowy MLE,) wp., wedzona, parzona
S | S |2ytnio-pszenny 50 g zynka Piastowska- zdod. b.sojowego i
S | € |(GLUPSZ GLU ZYT,) |wp., wedzona, parzona (wody 40 g (SOJ.)
3 [ [Mastoextra82% 159 |zdod. b.sojowego i Serek homo naturalny
% (MLE,) wody 4049 (S0J,) 150g 1 szt (MLE,)

Ogorek kiszony 80 g
Roszponka 20¢
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2024-04-20 sobota

Jadtospisy

NSACZ- 1 Podstawowa

NSACZ- 2 Latwo
strawna

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

1SN

Sok pomidorowy 0,3 1

Obiad

Koperkowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL,)
Bigos 300 g (GLU
PSZ, SEL, GOR,)
Ziemniaki z thuszczem
gotowane 200 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek* z/c
250 ml

Koperkowa z ryzem ()
400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki z tluszczem
gotowane 200 g
Gulasz wieprzowy- dieta

200 g (GLU PSZ,)
Marchew gotowana z
olejem* 150 g
Kompot z porzeczki
czerwoneji jablek* z/c
250 ml

gerkowa zryzem ()

ml (MLE, SEL,)
Z|emn|ak| z t+uszczem
otowane 200 g
ulasz wieprzowy- dieta
200 g (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem blc ()
150 g

Marchew gotowana z
olejem* 150 g
Kompot z porzeczki
czerwoneji jabtek* b/c
250 ml

PD

Budyn o smaku
$mietankowym b/c
ml (MLE,)

150

Kolacja

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50
GLUPSZ GLU ZYT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto extra82% 15¢
(MLE,)

Pasztet z soczewicy ()
60 g (GLU PSZ, JAJ,)

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU YT, GLU
JECZ,

Chleb %szenny 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 15g
(MLE,)

Poledwica premium-

wedlina dr. $rednio rozd.

40 g (S0J.)
Seler z pietruszka,
gotowany z olejem ()
100 g (GLU PSZ, SEL,)

Kawa zbozowa z
miekiem/p bic 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU 2YT.)
Margaryna roélinna
(80% t) 159 (MLE,)
Pasztet z soczewicy ()
60 g (GLU PSZ, JAJ,)
Seler z pietruszka
gotowany z olejem ()
100 g (GLU PSZ, SEL,)

Seler z pietruszkg,
gotowany z olejem ()
100 g (GLU PSZ, SEL,)

PN

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Mus- przecier owocowy
jabtko 100g (tubka) 1
szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50
GLU PSZ GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% #) 59 (MLE,)

Warto$¢ energetyczna:
2422.68 kcal; Biatko
ogotem: 84.61 g;
Ttuszcz: 95.27 g; Kw. t.
nasy.: 41.27 g;
Weglowodany ogdtem:
324.85 g; W tym cukry:
79.32 g; Bfonnik pok.:
35.39 g; Sdl: 11.51 g;

Warto$¢ energetyczna:
2285.53 kcal; Biatko
ogotem: 107.14 g;
Ttuszez: 73.92 g; Kw. th.
nasy.: 28.34 g;
Weglowodany ogdtem:
306.92 g; W tym cukry:
84.27 g; Btonnik pok.:
25.63 g; S6l: 7.69 g;

Warto$¢ energetyczna:
2569.12 kcal; Biatko
ogotem: 109.96 g;
Ttuszcz: 99.65 g; Kw. t.
nasy.: 24.98 g;
Weglowodany ogétem:
332.01 g; W tym cukry:
60.66 g; Bfonnik pok.:
43.79 g; Sol: 11.37 g;

za okres od dnia 2024-04-17 do dnia 2024-04-22 KUCHNIA NOWY SACZ
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-17 do dnia 2024-04-22 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1 Podstawowa

NSACZ- 2 Latwo
strawna

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

2024-04-21 niedziela

Sniadanie

Herbata czarna
grlanulowana zlc 250
m

kasza kukurydziana na
mllp 350 ml (MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-Zzytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto extra82% 15¢
(MLE,)

Pyzdra
schabowa-wedzonka
wieprzowa schab
wieprzowy wedzony
parzony. 40g

Ser zotty 509 (MLE.)
Jabtko 1 szt 1 szt
Pomidorki koktajlowe
80g

kasza kukurydziana na
mijp 350 ml (MLE,)
Chleb pszenny 100 g
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 15g
(MLE,)

Pyzdra
schabowa-wedzonka
wieprzowa schab
wieprzowy wedzony
parzony. 40¢
Twarozek 709 (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt
Pomidorki koktajlowe
80¢g

Herbata czarna
granulowana z/c 250
ml

Herbata czarna
granulowana b/c 250
mi

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% tt.) 15g (MLE,)
Pyzdra
schabowa-wedzonka
wieprzowa schab
wieprzowy wedzony
parzony. 40
Twarozek 709 (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt
Pomidorki koktajlowe

80 g

1SN

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% tt) 59 (MLE,)
Szynkowa
drobiowa-produkt
drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony,
parzony 209

Ogorek kiszony 20 g

Obiad

Rosot z makaronem ()
400 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Udko pieczone 1 szt.
2109

Sos koperkowy * 100
ml (GLU PSZ, MLE.)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Satatka z buraczkow i
jabtka z olejem () 150 g
Suréwka z kapusty
pekiniskiej z olejem ()
150 g

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek* z/c
250 ml

Rosotz makaronem ()
400 ml (GLU PSZ,
SEL,)
Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Udko gotowane bez
skory 1szt. 210 g
Safatka z buraczkow i
jabtkaz olejem () 150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek* z/c
50 ml
Sos koperkowy * 100
ml (GLU PSZ, MLE,)

Rosot z makaronem ()
400 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Ziemniaki z koperkiem
gotowane 200 g
Udko gotowane bez
skory 1szt. 210 g
Sos koperkowy * 100
ml (GLU PSZ, MLE.,)
Suréwka z kapusty
pekifiskiej z olejem ()
150

Satatka z buraczkow i
jabtka z olejem () 150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek* b/c
250 ml

PD

Kisiel 0 smaku
truskawkowym z

jabtkiem b/c 150 ml

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona7z 10
Wydrukowat: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2024-04-16 13:18:06



Jadtospisy

NSACZ- 1 Podstawowa

NSACZ- 2 Latwo
strawna

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Kolacja

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)
Mastoextra82% 15¢
(MLE,)

Szynka Piastowska-

JECZ,)
Chleb pszenny 100 g
(GLU PSZ))
Masto extra82% 15 g
MLE,)

zynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
zdod. b.sojowego i
wody 409 (S0J,)
Satatka jarzynowa -

Kawa zbozowa z
miekiem/p bic 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU
JECZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)
Margaryna ro$linna
(80% tt.) 15 g (MLE,)
Szynka Piastowska-
wp., wedzona, parzona
zdod. b.sojowego i
wody 409 (S0J,)

za okres od dnia 2024-04-17 do dnia 2024-04-22 KUCHNIA NOWY SACZ

drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g
Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ,)

Papryka $wieza 80¢
Roszponka 20g

rozdrobniona 40 g
Jajko gotowane kIM 1
szt (JAJ)

Pomidor 80 g
Roszponka 20g

wp., wedzona, parzona |[dieta()* 100 g (MLE, |Satatka jarzynowa -
= z dod. b.sojowego i SEL,) dieta ()* 100 g (MLE,
§| |wody 40g(S0U) SEL)
2 Satatka jarzynowa ()*
S |100 g (JAJ MLE, SEL
a3 GOR))
3 Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt Chleb mieszany
S pszenno-zytni ~ 50 g
o~ (GLUPSZ, GLU ZYT,)
£ Margaryna roslinna
(80% t) 59 (MLE.)
Sok owocowo-warzywny
0,2L kubek 1 szt
Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna:
2870.56 kcal; Biatko 2602.11 kcal; Biatko 2710.46 kcal; Biatko
ogotem: 141.18 g; ogotem: 138.80 g; ogotem: 137.25 g;
Thuszcz: 110.32 g; Kw.  [Tiuszcz: 82.10 g; Kw. t. |Ttuszcz: 96.40 g; Kw. tt.
tt. nasy.: 41.69 g; nasy.: 31.94 g; nasy.: 27.57 g;
Weglowodany ogétem:  [Weglowodany ogétem: | Weglowodany ogétem:
347.38 g; W tym cukry: |334.89 g; W tym cukry: [346.18 g; W tym cukry:
103.41 g; Btonnik pok.: |101.90 g; Btonnik pok.: |77.53 g; Btonnik pok.:
34.66 g; S41:9.10 g; 23.12.g; S6I: 7.50 g; 43.84 g; Sol: 9.03 g;
Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna
grlanulowana zlc 250 grlanulowana zlc 250 grlanulowana blc 250
m m m
Platki owsiane na mleku [Ptatki owsiane na mleku Chleb razowy
350 ml (MLE, GLU 350 ml (MLE, GLU 2zytnio-pszenny 50 g
x ow, ow) (GLUPSZ, GLU 2YT,)
£ Chleb mieszany Chlebpszenny 50 g  |Butka graham-pszenna
N pszenno-zytni 50 g [(GLU PSZ,) 50g 1 szt(GLUPSZ,)
= |-2|(GLUPSZ GLU ZYT.) (Butkapszenna 50g 1 [Margaryna roslinna
3 | s (Butka graham-pszenna szt (GLU PSZ,) (80% tt.) 159 (MLE,)
|- (509 1szt(GLUPSZ,) |Masloextra82% 15g |Szynkowa debowa
< [ [Masloextra82% 159 |(MLE,) drobiowa kietbasa grubo
e (MLE,) Szynkowa dgbowa rozdrobniona 40 g
S Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo |Jajko gotowane ki M 1

szt (JAJ,)
Papryka swieza 80g
Roszponka 209
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2024-04-22 poniedziatek

Jadtospisy

NSACZ- 1 Podstawowa

NSACZ- 2 Latwo
strawna

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

I1SN

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna ro$linna
(80% tt) 59 (MLE.)
Ser z6tty 209 (MLE,)
Safatazielona 10 g

Obiad

Grochowa z
ziemniakami * 400 ml
(GLUPSZ, SEL,)

Ryz z jabtkami 3009
Sos jogurtowy naturalny
100 g (MLE,)

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek* z/c
250 ml

Solferino * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ryz z jabtkami 300 g
Sos jogurtowy naturalny
100 g (MLE,)

Kompot z porzeczki
czerwonej i jablek* z/c
250 ml

Solferino * 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ryz z jabtkami 300 g
Sos jogurtowy naturalny
100 g (MLE,)

Kompot z porzeczki
czerwoneji jabtek™ b/c
250 ml

PD

Suréwka z marchwi z
olejem b/c () 100 g

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml

Kawa zbozowa z
miekiem/p 250 ml

Kawa zbozowa z
miekiem/p b/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLU |((MLE, GLUZYT, GLU |(MLE, GLUZYT, GLU
JECZ,) JECZ,) JECZ,)
Chleb mieszany Chlebpszenny 50g  [Chleb razowy
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,) zytnio-pszenny 50 g
S.|(GLUPSZ, GLU ZYT,) |Butkapszenna 50g 1 [(GLUPSZ, GLU ZYT,)
S |Butka graham-pszenna szt (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna
2 |50g 1szt(GLUPSZ,) |Mastoextra82% 159 |[50g 1 'szt(GLUPSZ,)
Masto extra82% 159 |[(MLE,) Margaryna roslinna
(MLE,) Pasta z twarogu z (80% tt.) 15g (MLE.)
Pasta z twarogui cebuli |koperkiem 709 (MLE,)|Pasta z twarogu z
709 (MLE,) Brokut gotowany* 80 g |koperkiem 70g (MLE,)
Brokut gotowany* 80 g |Safatazielona 20 g Brokut gotowany* 80 g
Safatazielona 20 g Safatazielona 20 g
Babeczka jogurtowa 80g 1 szt(GLU PSZ, JAJ, [Chleb mieszany
MLE,) pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)
= Margaryna ro$linna
o 80% t) 5g (MLE.)

aluszki z kminkiem 50
g (GLUPSZ, JAJ
MLE,)

Warto$¢ energetyczna:
2441.42 kcal; Biatko
ogotem: 88.69 g;
Ttuszcz: 67.82 g; Kw. t.
nasy.: 30.29 g;
Weglowodany ogdtem:
379.23 g; W tym cukry:
94.60 g; Bfonnik pok.:
30.65 g; Sdl: 6.24 g;

Warto$¢ energetyczna:
2252.27 kcal; Biatko
ogotem: 77.96 g;
Tluszcz: 62.82 g; Kw. th.
nasy.: 29.69 g;
Weglowodany ogdtem:
343.81 g; W tym cukry:
93.03 g; Btonnik pok.:
16.61g; S6l: 4.78 g;

Wartos¢ energetyczna:
2228.14 kcal; Biatko
ogotem: 84.43 g;
Ttuszcz: 74.30 g; Kw. t.
nasy.: 26.55 g;
Weglowodany ogdtem:
327.03 g; W tym cukry:
38.88 g; Blonnik pok.:
37.73 g; S4l: 9.07 g;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé¢ energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdftem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiluszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bt. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



