<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-15 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA NOWY SACZ

2023-12-15 piatek

NSACZ- Podstawowa

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 118N Obiad PD Kolacja PN SUMA
Kakao z mlekiem Dyniowa z Herbata czarna Sok przecierowy Warto$¢

250 ml (MLE, )
Ptatki pszenne na
mleku 350 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU
YT, )

Butka
graham-pszenna
509 1szt(GLU

PSZ, )

Masto extra 82% 15
qMLE, )
Dzem25g 1 szt
Mandarynka 2 szt

makaronem* 400

ml (GLU PSZ, MLE.

SEL, )

Ziemniaki z

tluszczem i

koperkiem () 200 g

(MLE, )

Ryba smazona

(Morszczuk) 100 g

1GLU PSZ, JAJ,
YB. )

Satatka z kapusty

czerwonej z olejem ()
150 g

Kompot z porzeczki

czerwone;j i jablek*

ranulowana z/c

50 ml
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU

ZYT, )

Masto extra 82% 15
gMLE, )

Pasta z jaj z natkg
pietruszki - dieta 60
g (JAJ, MLE, )
Papryka
konserwowa 80 g
Butka
graham-pszenna
509 1szt(GLU

Kubus$ 0,3L 1 szt

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 672,2
Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
95,5
Tiuszez [g] 85,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
[g] 35
Weglowodany
ogotem [g] 396,1
w tym cukry [g]
140,2

Blonnik

Serek kanapkowy zlc 250 ml PSZ ) pokarmowy [g]
mini serek Marchew gotowana Roszponka 20g 431
twarogowy zolejem () 150 g Sol[g] 7,5
$mietankowy 30g

Hochland 1 szt

(MLE, )

Kakao z mlekiem Dyniowa z Herbata czarna Sok przecierowy Wartosé

250 ml (MLE, )
Ptatki pszenne na
mleku 350 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Chleb pszenny 50 g
(GLU PSZ, )

Masto extra 82% 15
g (MLE, )

makaronem* 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Ziemniaki z
tluszczem i
koperkiem () 200 g
(MLE, )

Ryba gotowana

granulowana z/c

250 ml

Chleb pszenny 50 g
GLU PSZ, )

Masto extra 82% 15
g (MLE, )

Pasta z jaj z natkq
pietruszki - dieta 60

Kubus$ 0,3L 1 szt

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 379,6

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
87,6

T’Iuszcz [g] 66,5

NSACZ- Cukrzycowa

250 ml (MLE, )
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ GLU
ZYT, )

Margaryna roslinna
}80% tl.; 159
Ser zotty 509
(MLE. )
Mandarynka 2 szt
Butka
graham-pszenna
509 1szt(GLU
PSZ )

Serek kanapkowy
mini serek
twarogowy
$mietankowy 30g
Hochland 1 szt
(MLE, )

zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT, )

Margaryna roslinna
(80% tt.) 5g (MLE,

Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio
rozdrob. 20 g (SOJ.

2

Ogorek kiszony 20
g

makaronem* 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )
Ziemniaki z
tuszczem i
koperkiem () 200 g
(MLE, )
Ryba gotowana
(Morszczuk) 90 g
(RYB, )
Sos koperkowy
100 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )
Marchew gotowana
zolejem () 150 g
Satatka z kapusty
czerwonej z olejem ()
150 g
Kompot z porzeczki
czerwone;j i jabtek*
blic 250 ml

g (GLUPSZ MLE. )

ranulowana b/c

50 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT, )

Margaryna roslinna
(80% tt) 15¢
(MLE, )

Pasta z jaj z natkg
pietruszki - dieta 60
g (JAJ, MLE, )
Papryka
konserwowa 80 g
Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ )

Roszponka 20g

pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU

ZYT, )
Marga
(80% tt.

na roélinna
5¢ (MLE,

Sok przecierowy
Kubu$ 0,3L 1 szt

e
&
2}
S [Dzem25g 1szt (Morszczuk) 90 g g (JAJ, MLE, ) Kwasy ttuszczowe
S | Mandarynka 2 szt RYB, ) Pomidor 80 g nasycone ogétem
~y | Butka pszenna 50g 0s koperkowy () Butka pszenna 50g [o] 334
Q| 1szt (GLUPSZ, ) 100 ml (GLU PSZ, 1szt (GLU PSZ, ) Weglowodany
3 | Serek kanapkowy MLE, SEL, ) Roszponka 20g ogotem [g] 364,9
= | mini serek Marchew gotowana w tym cukry [g]
twarogowy zolejem () 150 g 130,4
$mietankowy 30g Kompot z porzeczki Btonnik
Hochland 1 szt czerwone;j i jabtek* pokarmowy [g]
(MLE, ) zlc 250 ml 31,5
Sol [g] 7
Kakao z mlekiem b/c | Chleb razowy Dyniowa z Podptomyki b/c 20 | Herbata czama Chleb mieszany Wartos¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 602,8
Biatko ogdtemwg
rozp. 1169/2011 [g]
103,9
Thuszcz [g] 89,2
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
lg] 349
Weglowodany
ogotem [g] 366,9
w tym cukry [g]
90,7

Blonnik
pokarmowy [g] 49
Sol[g] 9,3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-15 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA NOWY SACZ

2023-12-16 sobota

NSACZ- Podstawowa

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml
RyZz na mleku/p
350 ml (MLE, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU
YT, )
Chleb razowy
zytnio-pszenny 40 g
(GLU PSZ, GLU
YT, )
Masto extra 82% 15
g(MLE, )

zynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.
parzo.z dodat.wody
wost.niejad 40 g
Satatka z pomidora i
safaty lodowej 100

g
Twar6g pottlusty 50
g(MLE. )

Selerowa z

ziemniakami * ()

400 ml (MLE, SEL, )

Kasza gryczana

200 g

Gulasz wotowy

2009 (GLUPSZ, )

Safatka szwedzka z

olejemb/c 150 g
R,

Kompot z porzeczki

czerwone;j i jablek*

zlc 250 ml

Satatka z buraczkow

i jabtka z olejem ()

1

5049

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLU
YT, )

Masto extra 82% 15
g(MLE, )
Poledwica premium-
wedlina dr. $rednio
rozd. 40g(S0J, )
Mix satat 20 g
Ogorek kiszony 80
g

Pieczywo chrupkie

kukurydziano ryzowe
30g

Mus owocowy

100g-produkt

pasteryzowany 1

szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 25484

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
111,6

Thuszez [g] 74,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
[g] 255

Weglowodany
ogotem [g] 370

w tym cukry [g]
71,8

Btonnik
pokarmowy [g]
32,4

Sol[g] 11

Herbata czarna
granulowana z/c

Selerowa z.
ziemniakami * ()

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml

Pieczywo chrupkie
kukurydziano ryzowe

Warto$¢
energetyczna wg

NSACZ- Cukrzycowa

granulowana b/c

50 ml
Chleb razowy
zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ, GLU
ZYT, )
Margaryna roslinna
(80% t) 15¢
(MLE, )
Szynkowa debowa
kiet.wp.gr.rozd.wedz.
parzo.z dodat.wody
wost.niejad 40 g
Safatka z pomidora i
safaty lodowej 100

g
Twarog potttusty 50
g (MLE, )

zytnio-pszenny 30

(GLU BSZ, GZU S
ZYT, )

Margaryna roslinna

(80% t.) 59 (MLE,

)

Ser 20ty 30g
(MLE, )
Pomidor 20 g

ziemniakami * ()

400 ml (MLE, SEL, )
Kasza gryczana

200 g

Gulasz wotowy

200 g (GLUPSZ, )
Satatka szwedzka z
?Iejem blc 150 g
Satatka z buraczkow
i jabtka z olejem ()
150 g

Kompot z porzeczki
czerwone;j i jabtek*
blc 250 ml

truskawkowym b/c
150 ml

zytnio-pszenny 100

pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU

g (GLU PSZ GLU
ZYT, )

Margaryna roslinna
280% tl.; 1549
MLE,

Poledwica premium-
wedlina dr. $rednio
rozd. 409(S0J, )
Mix satat 20g
Kawa zbozowa z
milekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ, )
Ogorek kiszony 80
g

ZYT. )
Margaryna roélinna
§80% t) 5g (MLE,

Mus owocowy
100g-produkt
pasteryzowany 1
szt

250 ml 400 ml (MLE, SEL, ) (MLE, GLU 2YT, 30g rozp.
Ryz na mleku/p Kasza GLUJECZ, ) Mus owocowy 1169/2011[kcal]
350 ml (MLE, ) jeczmienna/sypko Chleb pszenny 100 | 100g-produkt [kcal] 2 396,6
Chleb pszenny 100 200 g (GLU JECZ, ) g (GLUPSZ, ) pasteryzowany 1 Biatko ogotemwg
S | g(GLUPSZ, ) Gulasz wotowy Masto extra 82% 15 | szt rozp. 1169/2011 [g]
E Masto extra 82% 15 2009 (GLUPSZ, ) g (MLE, ) 106
» | g(MLE, ) Satatka z buraczkow Poledwica premium- Thuszcz [g] 62,9
€ [ Szynkowa debowa i jabtka z olejem () wedlina dr. $rednio Kwasy ttuszczowe
= | kiet.wp.gr.rozd.wedz. 150 g rozd. 40g(S0J. ) nasycone ogétem
~y | parzo.z dodat.wody Kompot z porzeczki Mix satat 209 [g] 24,5
Q [ wostniejad 40 g czerwonej i jabtek* Pomidor 80 g Weglowodany
o3 | Satatka z pomidora i zlc 250 ml ogotem [g] 356,7
Z | safaty lodowej 100 w tym cukry [g]
g 71,6
Twardg pottlusty 50 Btonnik
g (MLE, ) ggl;armowy [a]
Sol[g] 7,2
Herbata czarna Chleb razowy Selerowa z Kisiel 0 smaku Chleb razowy Chleb mieszany Wartosé

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 541,1

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
110,5

Thuszez [g] 91,3
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 26,1
Weglowodany
ogotem [g] 338,5
4;;\’ tym cukry [g]

Btonnik
pokarmowy [g]
44,4

Sol [g] 11,6
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-15 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA NOWY SACZ

2023-12-17 niedziela

NSACZ- Latwo strawna

granulowana z/c
250 ml
Ptatki owsiane na
mleku/p 350 ml
MLE, GLU OW, )
hleb pszenny 100
g(GLUPSZ, )
Masto extra 82% 15
g(MLE, )
Pasta z twarogu i
siemienia z natkg,
pietruszki 70 g
(MLE, )
Jabtko pieczone
1szt. 1szt
Poledwica premium-
wedlina dr. $rednio
rozd. 40g(S0J, )

() 400 ml(GLU
PSZ SEL, )
Ziemniaki z
tluszczem i
koperkiem () 200 g
(MLE. )

Udko gotowane bez
skory 1szt. 210 g
Sos pomidorowy
100 ml (GLUPSZ, )
Brokut gotowany*
150 g

Kompot z porzeczki
czerwone;j i jablek*
zlc 250 ml

miekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ, )
Chleb pszenny 100
g(GLUPSZ, )
Masto extra 82% 15
g (MLE,

zynka Plastowska
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody

g (0J,

Pomidor 80 g
Satatalodowa 20 g

Herbata czarna Ros6t z makaronem Kawa zbozowa z Banan 1szt. 1szt Wartos¢
granulowana z/c () 400 ml (GLU mlekiem/p 250 ml energetyczna wg
250 ml ) (MLE, GLU ZYT, rozp.
Ptatki owsiane na Ziemniaki z GLUJECZ, ) 1169/2011[kcal]
mleku/p 350 ml tuszczem i Chleb mieszany [keal] 2759,3
(MLE, GLU OW, ) koperkiem () 200 g pszenno-zytni 100 Biatko ogotemwg
Chleb mieszany (MLE, ) g (GLU PSZ GLU rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 60 g Udko pieczone 1 szt. YT, ) 137,7
« | (GLUPSZ GLU 210¢g Masto extra 82% 15 Thuszcz [g] 88
Z [ 2YL) Suréwka Colestaw () g (MLE, Kwasy ttuszczowe
B Chleb razowy 150 g (JAJ, MLE, zynka Plastowska nasycone ogotem
® | zytnio-pszenny 40 g GOR, ) wp., wedzona, [a] 33,6
;3 (GLU PSZ, GLU Kompot z porzeczki parzona z dod. Weglowodany
5 ZYT, ) czerwone;j i jabtek* b.sojowego i wody ogotem [g] 371,3
O, | Masto extra82% 15 zlc 250 ml 409 (S0J. ) w tym cukry [g]
5 g(MLE, ) Brokut gotowany* Pomidor 80 g 1265
Z | Pasta z twarogu i 150 ¢ Salatalodowa 20 g Btonnik
siemienia z natkg pokarmowy [g]
pietruszki 70 g 34,6
A Sol[g] 8,5
Jabtko pieczone
1szt. 1szt
Poledwica premium-
wedlina dr. $rednio
rozd. 40g(S0J, )
Herbata czarna Ros6t z makaronem Kawa zbozowa z Banan 1szt. 1 szt Warto$¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2617,1

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
1371

Thuszcz[g] 79
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[q] 32,7
Weglowodany
ogotem [g] 348,5
w tym cukry [g]
115,7

Btonnik
pokarmowy [g]
26,3

Sol[g] 7,8

NSACZ- Cukrzycowa

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100
%1GLU PSZ, GLU
YT, )

Margaryna roslinna
(80% tt) 15¢
(MLE, )

Pasta z twarogu i
siemienia z natkg
pietruszki 70 g
(MLE, )

Jabtko pieczone
1szt. 1szt
Poledwica premium-
wedlina dr. $rednio
rozd. 40g(S0J, )

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g
(GLU PSZ . GLU
ZYT

aryna roslinna
80% t) 59 (MLE,

Jajko gotowane kIM
0,5szt (JAJ, )
Mix satat 209

Rosét z makaronem
() 400 ml ()Gﬂ

Ziemniaki z
tluszczem i
koperkiem () 200 g
LE. )
Udko gotowane bez
skory 1szt. 210 g
Sos pomidorowy
100 ml (GLU PSZ,
Suréwka Colestaw (
150 g (JAJ, MLE.
GOR, )
Brokut gotowany*
150 g
Kompot z porzeczki
czerwone;j i jablek*
blc 250 ml

Budyn o smaku
$mietankowym b/c
150 ml (MLE, )

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ, )

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100
g (GLU PSZ GLU
YT, )

Margaryna roslinna
}80% t) 159
Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
409 (SOJ._
Pomidor 80 g
Satatalodowa 20 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT

aryna roslinna
80% t) 59 (MLE,

KIWI 1szt 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 696,6

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
137,8

Thuszez [g] 97,3

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[g] 30,3

Weglowodany
ogotem [g] 339
7Xv tym cukry [g]

Btonnik
pokarmowy [g]
443

Sol[g] 8,9
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-15 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA NOWY SACZ

2023-12-18 poniedziatek

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Barszcz ukraifski z
ziemniakami ()* 400
ml (GLU PSZ, MLE,

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,

Drozdzéwka mini
509 509 (GLU
PSZ JAJ, )

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.

granulowana z/c

ziemniakami ()* 400

miekiem/p 250 ml

50g 509 (GLU

Kasza kukurydziana SEL, ) GLUJECZ, ) 1169/2011[kcal]
na mleku 350 ml Ryz z jabtkiem Chleb mieszany [keal] 2501,9
(MLE, ) prazonym i pszenno-zytni 50 g Biatko ogotemwg
Chleb mieszany cynamonem 350 g (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 g Sos jogurtowy YT, ) 89,8
S [ (GLUPSZ GLU naturalny 100 g Butka Thuszez [g] 76
g ZYT, ) (MLE, ) graham-pszenna Kwasy ttuszczowe
& | Butka Kompot z porzeczki 509 1szt(GLU nasycone ogétem
§ graham-pszenna czerwone;j i jablek* PSZ, [g] 32,7
o | 50g 1szt(GLU zlc 250 ml Masto extra 82% 15 Weglowodany
Lr\'n) PSZ ) g(MLE, ) ogdtem [g] 381,2
< | Masto extra82% 15 Pasta w tym cukry [g]
2 | g(MLE, ) drobiowo-warzywna 104,6
Pasztet pieczony ¢w z kurczaka () 60 Btonnik
drobiowy 50 9(SEL. ) pokarmowy [g]
(GLUPSZ, SOJ, Kalafior gotowany* 26,4
MLE, ) 100 g Sol[g] 6,5
Satatka z pomidora,
miksu safat, kulek
mozzarelli i oleju
100 g (MLE, )
Herbata czarna Barszcz czerwony z Kawa zbozowa z Drozdzéwka mini Wartos¢

energetyczna wg

NSACZ- Cukrzycowa

granulowana b/c
50 ml
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU
ZYT

aryna rodlinna
80% t) 159
MLE
Poledwma premium-
wedlina dr. $rednio
rozd. 40g(S0J, )
Butka
graham-pszenna
509 1szt(GLU
Safatka z pomidora,
miksu safat, kulek
mozzarelli i oleju
100 g (MLE, )

Zytnio-pszenny 30

(GLU IgSZ, G{U S
ZYT, )
Marga
(80% tt.

na roslinna
5g (MLE,

)

Ser 20ty 20g
(MLE, )

Salata zielona 5g

ziemniakami ()* 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Ryz z jabtkiem
prazonym i
cynamonem 350 g
Sos jogurtowy
naturainy 100 g
(MLE, )

Suréwka z marchwi z
olejem () 150 g
Kompot z porzeczki
czerwone;j i jabtek*
blc 250 ml

mlekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ, )
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ GLU
ZYT, )

Margaryna roslinna
(80% tt) 15¢
(MLE, )

Pasta
drobiowo-warzywna
¢w z kurczaka () 60
9(SEL, )

Kalafior gotowany*
100 g

Butka
graham-pszenna
509 1szt(GLU
PSZ )

50 g (GLU PSZ
JAJ, MLE, )

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ GLU
ZYT. )

Margaryna roslinna
(80% t.) 5g (MLE,
)

250 ml ml (GLU PSZ, MLE, (MLE, GLU 2YT, PSZ, JAJ, ) rozp.
Kasza kukurydziana SEL, ) GLUJECZ, ) 1169/2011[kcal]
na mleku 350 ml Ryz z jabtkiem Chleb pszenny 50 g [kecal] 2420,4
(MLE, ) prazonym i (GLU PSZ, ) Biatko ogotemwg
S | Chlebpszenny 50 g cynamonem 350 g Masto extra 82% 15 rozp. 1169/2011 [g]
s |GLupsz.) Sos jogurtowy g (MLE. ) 83
‘@ | Masto extra82% 15 naturalny 100 g Pasta Thuszcz [g] 66,5
S | g(MLE, ) (MLE, ) . drobiowo-warzywna Kwasy ttuszczowe
S | Poledwica premium- Kompot z porzeczki ¢wz kurczaka () 60 nasycone ogétem
~ | wedlina dr. rednio czerwonej i jabtek* g(SEL, ) [g] 29,7
<L rozd. 409(S0J, ) zlc 250 ml Kalafior gotowany* Weglowodany
3 | Butka pszenna 50 100 ogotem [g] 379,4
= | 1szt (GLU PSZ, ? Butka pszenna 50g w tym cukry [g]
Satatka z pomidora, 1szt (GLU PSZ, ) 101,5
miksu safat, kulek Blonnik
mozzarelli i oleju pokarmowy [g]
100 g (MLE, ) 19,6
Sol[g] 6,9
Herbata czarna Chleb razowy Barszcz czerwony z Kiwi 1 szt 1 szt Kawa zbozowa z Paluszki zkminkiem | Wartosé

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 590,6
Biatko ogotemwg
gozp. 1169/2011 [g]
Thuszcz [g] 88,5
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 29,6
Weglowodany
ogotem [g] 386,6
w tym cukry [g]
87,6

Btonnik
pokarmowy [g]
43,3

Sol[g] 10
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-15 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA NOWY SACZ

2023-12-19 wtorek

NSACZ- Latwo strawna

granulowana zlc

50 ml

Ptatki jeczmienne na
mleku 350 ml
(MLE, GLU JECZ, )
Chleb pszenny 50 g
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 15
g (MLE, )

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
40 g

Satatka z buraczkow
i jabtka z olejem ()
100

zacierkg dieta 9
400 mI?GLU SZ.
JAJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z
tluszczem i
koperkiem () 200 g
(MLE, )

Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 90g
Sos pietruszkowy*
100 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 150 g

mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,

GLUJECZ, )

Chleb pszenny 50 g
(GLU PSZ, )

Masto extra 82% 15
g(MLE, )

Jajko gotowane kIM
1 szt (JAJ, )
Pomidor 80 g

Butka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ, )
Mix satat 209
Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.

UHT 1,5% #0,2 1
szt (MLE, )
Chatka 30 g(GLU
PSZ JAJ, )

Herbata czarna Jarzynowa z Kawa zbozowa z Mieko Smakowe Wartos¢
granulowana z/c zacierkg dieta () mlekiem/p 250 ml UHT 1,5% #0,2l 1 | energetyczna wg
250 ml 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLU ZYT, szt (MLE, ) rozp.
Ptatki jeczmienne na JAJ, MLE, SEL, ) GLUJECZ, ) Chatka 30 g(GLU | 1169/2011[kcal]
mleku 350 ml Ziemniaki z Chleb mieszany PSZ, JAJ, ) [keal] 2 667
(MLE, GLU JECZ, ) tluszczem i pszenno-zytni 50 g Biatko ogétemwg
Chleb mieszany koperkiem () 200 g (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
o | Pszenno-zytni 50 g (MLE, ) YT, ) 104,3
Z | (GLUPSZ GLU Kotlet drobiowy Masto extra 82% 15 Thuszez [g] 94,2
2 | £YTL ) panierowany z udzca g(MLE, ) Kwasy ttuszczowe
» | Butka 100 g (GLU PSZ, Jajko gotowane kIM nasycone ogotem
§ graham-pszenna JAJ, ) 1 szt (JAJ, ) [g] 31,3
~ | 90g 1szt (GLU Suréwka wykwintna Pomidor 80 g Weglowodany
o f zolejem b/c 150 g Butka ogotem [g] 362,5
S | Masloextra82% 15 JAJ, GOR, ) graham-pszenna w tym cukry [g]
Z | g(MLE, ) Kompot z porzeczki 509 1szt (GLU 71,6
Szynkowa debowa czerwonej i jabtek* PSZ ) Btonnik
drobiowa kietbasa zlc 250 ml Mix satat 20 g pokarmowy [g]
grubo rozdrobniona Bukiet warzyw Szynka Piastowska- 299
40g gotowanych wp., wedzona, Sol[g] 84
Satatka z buraczkow krélewski* 150 g parzona z dod.
i jabtka z olejem () b.sojowego i wody
100 g 409 (S0J, )
Herbata czarna Jarzynowa z Kawa zbozowa z Mieko Smakowe Wartos¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 358,8
Biatko ogétemw!
rozp. 1169/2011 [g]
104,1
Tiuszez [g] 69,3
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
[g] 298
Weglowodany
ogotem[g] 333,5
w tym cukry [g]
2,8

Blonnik

NSACZ- Cukrzycowa

Butka pszenna 50g Kompot z porzeczki b.sojowego i wody pokarmowy [g] 19
1szt (GLU PSZ, ) czerwone;j i jablek* 40 g (S0J, ) Sol[g] 8,6

zlc 250 ml
Herbata czarna Chleb razowy Jarzynowa z Jogurt naturalny 3% | Kawa zbozowa z Chleb mieszany Wartos¢

ranulowana b/c

50 ml
Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
Z(G LU PSZ, GLU

Mar a na rosllnna
80"9 ry

(MLE )

Szynkowa debowa
drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona
40 g

Safatka z buraczkow
i jabtka z olejem ()
100 g

Butka
graham-pszenna
509 1szt (GLU
PSZ )

étnlo pszenny 30 g
LU PSZ, GLU

YT, )
Marga

(80%

na rodlinna
59 (MLE,

Twarog pottiusty 30

g(MLE, )
Pomidor 20 g

zacierkq dieta 9
400 mI?GLU SZ
JAJ, MLE, SEL, )
Ziemniaki z
tluszczem i
koperkiem () 200 g
MLE, )

Mieso drobiowe
gotowane z udzca
kurczaka 90g
Sos pietruszkowy*
I1v(’)0 ml (GLU PSZ,
Suréwka wykwintna
zolejem b/c 150 g
JAJ, GOR, )
Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 150 g
Kompot z porzeczki
czerwone;j i jablek*
blc 250 ml

tt 1szt 1 szt (MLE,

miekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU 2YT,
GLUJECZ, )

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50
GLUPszGly °
ZYT

aryna rodlinna
80°o t) 159
MLE
Jajko otowane kM
1 szt %JAJ, )
Pomidor 80 g
Butka
graham-pszenna
509 1szt (GLU
PSZ, )
Mix safat 20 g
Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
409 (s0J. )

pszenno-zytni 50 g

GLU PSZ GLU

ZYT, )

Mleko UHT 200 ml

5% 1 szt (MLE, )
rgaryna ro$linna

80°otl ) 59 (MLE,

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2399,5
Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
109,6
Tiuszez [g] 87,4
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
lg] 258
Weglowodany
ogotem [g] 309,5
w tym cukry [g]
52,1

Btonnik

pokarmowy [g]
35,9
Sol[g] 838
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-15 do dnia 2023-12-20 KUCHNIA NOWY SACZ

2023-12-20 $roda

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml
Ptatki owsiane na
mleku 350 ml
MLE, GLU oW, )
hleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU

Ziemniaczana * ()
400 ml (GLU PSZ,
MLE, ,

Kasza
jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ, )
Pieczen rzymska
wieprzowa 90g
(GLUPSZ, JAJ, )

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLUJECZ, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU
YT, )

Butka

50 g

Sok przecierowy
Kubu$ 0,3L 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2529,8

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
85,2

Thuszez [g] 69,4

NSACZ- Latwo strawna

granulowana z/c
250 ml
Platki owsiane na
mleku 350 ml
(MLE, GLU oW, )
Chleb pszenny 50 g
(GLUPSZ, )
Masto extra 82% 15
g (MLE,

aprykarz rybno
(morszczuk)-warzyw
ny () 60? (RYB, )
Safatazielona 20 g
Butka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ, )

400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Kasza
jeczmienna/sypko
200 g (GLU JECZ, )
Pieczen rzymska
wieprzowa 90g
(GLUPSZ, JAJ, )
Sos pomidorowy
100 ml (GLU PSZ, )
Cukinia pieczona z
olejem * 1509
Kompot z porzeczki
czerwone;j i jabtek*
zlc 250 ml

1 szt (MLE, )
Jabtko pieczone
1szt. 1szt

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE,_GLU 2YT,
GLUJECZ, )

Chleb pszenny 50 g
(GLU PSZ, )

Masto extra 82% 15
g(MLE, )

Butka pszenna 50g
1szt (GLU PSZ, )

Kubus$ 0,3L 1 szt

©
g
5
B | 4T Suréwka z marchwi i graham-pszenna Kwasy tluszczowe
S | Butka jablka z olejem () 50g 1 szt (GLU nasycone ogotem
| graham-pszenna 150 g PSZ ) [g] 31
Q | g 1szt(GLU Kompot z porzeczki Masto extra 82% 15 Weglowodany
o | PSZ,) czerwone;j i jabtek* g (MLE, ) ogotem [g] 408
Z [ Masto extra 82% 15 zlc 250 ml Ser topiony trojkat w tym cukry [g]
g (MLE, ) Cukinia pieczona z 1759 2szt (MLE, 17,7
Paprykarz rybno olejem * 150¢ Btonnik
(morszczukz-warzyw Jabtko 1 szt 1 szt pokarmowy [g]
ny() 60g(RYB,) 42,4
Safatazielona 20 g Sal[g] 6,9
Rzepabiata 80 g
Herbata czarna Ziemniaczana * Serek ziarnisty 150g | Sok przecierowy Wartos¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2549,4
Biatko ogotemwg
:%ép' 1169/2011 [g]

Thuszcz [g] 67
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
[g] 30,6
Weglowodany
ogotem [g] 387,2
w tym cukry [g]
104,3

NSACZ- Cukrzycowa

Pomidor 80 g Btonnik
pokarmowy [g]
28,1
Sol[g] 7,6
Herbata czarna Chleb razowy Ziemniaczana * () Biszkopty b/c 30 g | Serek ziarnisty 150g | Chleb mieszany Wartos¢

granulowana b/c

250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 g
(GLU PSZ, GLU

YT, )

Margaryna roslinna
(80%t) 159
(MLE, )

Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzyw
ny() 60g(RYB,)
Safatazielona 20 g
Butka
graham-pszenna
509 1szt(GLU
PSZ, )

Rzepabiata 80 g

Zétnio-pszenny 30g

400 ml (GLU PSZ,

gso% #) 5g (MLE.

Jajko gotowane kIM
0,5szt (JAJ, )
Ogorek kiszony 20
9

(GLU PSZ, GLU MLE, SEL, )
ZYT, ) Kasza
Margaryna rolinna | jeczmienna/sypko

200 g (GLU JECZ, )

Pieczen rzymska
wieprzowa 90g
(GLUPSZ, JAJ, )
Sos pomidorowy
100 ml (GLUPSZ, )
Cukinia pieczona z
olejem * 150¢
Suréwka z marchwi i
jabtka z olejem ()
150 g

Kompot z porzeczki
czerwone;j i jabtek*
blc 250 ml

(GLUPSZ. JAJ, )

1 szt (MLE, )
Jabtko 1 szt 1 szt
Kawa zbozowa z
miekiem/p blc 250
ml (MLE, GLU 2YT.
GLUJECZ,

Chleb razowy
zytnio-pszenny 50 ¢
(GLU PSZ, GLU

YT, )

Margaryna roélinna
}80% tl.; 159
Butka
graham-pszenna
509 1szt(GLU
PSZ, )

szenno-zytni 50

pGLU PSZyTGLU S
ZYT, )
Marga
(80% tt.

na roélinna

Sok przecierowy
Kubu$ 0,3L 1 szt

5 (MLE,

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 689,7
Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
106,6
Thuszez [g] 74,7
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[g] 234
Weglowodany
ogotem [g] 419,3
w tym cukry [g]
81,5

Blonnik

pokarmowy [g] 51
Sol[g] 8,5
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