<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-14 do dnia 2023-11-17 KUCHNIA NOWY SACZ

2023-11-14 wtorek

2 7

Sniadanie II'SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Herbata czama Krupnik Kawa zbozowa z | Mleko Smakowe Wartos¢
granulowana z/c jeczmienny * 400 mlekiem/p 250 ml [ UHT 1,5% t 0,2 energetyczna wg
250 ml ml (MLE, SEL, (MLE, GLUZYT, |1 szt(MLE, ) rozp.
Kasza GLU JECZ, ) GLU JECZ, ) Chatka 30 g 1169/2011[kcal]
kukurydziana na Ziemniaki z Chleb mieszany (GLU PSZ, JAJ, ) | [kcal] 2 568,2
mleku 350 ml tluszczem () 200 pszenno-zytni 50 Biatko
(MLE, ) q(GLU PSZ, GLU ogotemwg rozp.

g
Szynka wieprzowa

JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, S02,)
Salatka z
buraczkow i jabtka
zoleem () 80g
Butka pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ, )

Salata zielona 20

g

Chleb mieszany ZYT, ) 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 pieczona 90g Butka 105,7
o q(GLUPSZ, GLU Sos pieczeniowy graham-pszenna Thuszcez [g] 83,7
2 ZYT, ) 100 ml (GLU PSZ, 50g 1 szt (GLU Kwasy
= | Butka _ PSZ ) tluszczowe
§ graham-pszenna Suréwka z kapusty Masto extra 82% nasycone
a |50g 1 szt(GLU pekinskiej z olejem 159 (MLE, ) ogotem [g] 36,9
8 PSZ ) () 150g Szynkowa debowa Weglowodany
< | Masto extra 82% Kompot z kiet.wp.gr.rozd.we ogotem [g] 359,8
2 (159 (MLE, ) porzeczki dz.parzo.z w tym cukry [g]
Pasztet pieczony czerwonej i jabtek* dodat.wody w 72
drobiowy 50 g zlc 250 ml ostniejad 409 Btonnik
(GLU PSZ, S0OJ, Dynia duszona z Serek $nidaniowy pokarmowy [g]
MLE, ) olejem* 150 g mini 30g 1 szt 30,6
Satatka z (GLUPSZ, ) (MLE, ) Sél [g] 7,5
buraczkéw i jabtka Papryka $wieza
zoleem () 80g 50 g
Safata zielona 20 Safata lodowa 20
9 9
Herbata czarna Krupnik Kawa zbozowa z | Mleko Smakowe Wartos¢
granulowana z/c jeczmienny * 400 mlekiem/p 250 ml [ UHT 1,5% t 0,2 energetyczna wg
250 ml ml (MLE, SEL (MLE, GLUZYT, |1szt(MLE, ) rozp.
Kasza GLU JECZ, ) GLU JECZ, ) Chatka 30 g 1169/2011[kcal]
kukurydziana na Ziemniaki z Chleb pszenny (GLU PSZ, JAJ, ) | [kcal] 2 383
mleku 350 ml tluszczem () 200 509 (GLUPSZ, ) Biatko
(MLE, ) g Masto extra 82% ogotemwg rozp.
Chleb pszenny Szynka wieprzowa 159 (MLE, ) 1169/2011 [g]
509 (GLUPSZ, ) gotowana 90 g Szynkowa debowa 100,9
Masto extra 82% Sos pieczeniowy kiet.wp.gr.rozd.we Thuszcz [g] 68,8
159 (MLE, ) 100 ml (GLU PSZ, dz.parzo.z Kwasy
Szynka Premium z ~ dodat.wody w tluszczowe
2 | piersi kurczaka Dynia duszona z ostniejad 40g nasycone
E wezonka drobiowa olejem* 150 g Safata lodowa 20 ogotem [g] 33,4
@ | parzona z (GLUPSZ, ) g Weglowodany
g potaczonych Kompot z Butka pszenna ogolem [g] 342,6
< | kawatkow migsa z porzeczki 50g 1 szt (GLU w tym cukry [g]
~; | dodang wodg, czerwonej i jabtek* PSZ ) 66,1
Q. | biatkiem soj i zlc 250 ml Pomidor 80 ¢ Blonnik
L |wieprz. 40g Serek $niadaniowy pokarmowy [g]
(GLU PSZ. SOJ. mini 30g 1 szt 20,6
moze zawiera¢: (MLE, ) Sol [g] 7,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-14 do dnia 2023-11-17 KUCHNIA NOWY SACZ

kuki 50 g (MLE,

Roszponka 20 g

1009

Herbata czarmna Chleb razowy Krupnik Jogurt naturalny Kawa zbozowa z | Chleb mieszany Wartos¢
granulowana b/c | zytnio-pszenny jeczmienny * 400 | 3% tt. 1szt 1szt | mlekiem/p b/c pszenno-zytni 50 | energetyczna wg
250 ml 30 g (GLU PSZ, ml (MLE, SEL, (MLE, ) 250 ml (MLE, GLU | g (GLU PSZ, GLU | rozp.
Chleb razowy GLU ZYT, ) GLU JECZ, ) ZYT, GLU JECZ, | ZYT, ) 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny Margaryna Ziemniaki z Margaryna [keal] 2 567,2
50 g (GLU PSZ, rodlinna (80% tt.) | thuszczem () 200 Chleb razowy roslinna (80% tt.) Biatko
GLU ZYT, ) 59 (MLE, ) g zytnio-pszenny 59 (MLE, ) ogotemwg rozp.
Margaryna Jajko gotowane kI | Szynka wieprzowa 50 g (GLU PSZ, Mleko UHT 3,5% t | 1169/2011 [g]
rodlinna (80% #) |M 0,5szt(JAJ, ) | gotowana 90g GLU ZYT, ) 0,2 1szt(MLE, )|106,1
159 (MLE, ) Pomidor 20 g Sos pieczeniowy Margaryna Tiuszcz [g] 88,8
Szynka Premium z 100 ml (GLU PSZ, rodlinna (80% tt.) Kwasy
piersi kurczaka _ 159 (MLE, ) tluszczowe
| g wezonka drobiowa Suréwka z kapusty Szynkowa debowa nasycone
£ | g |parzonaz pekinskiej z olejem kiet.wp.gr.rozd.we ogotem [g] 27,1
= | & | potaczonych () 150¢g dz.parzo.z Weglowodany
= | = | kawatkéw miesa z Dynia duszona z dodat.wody w ogotem [g] 350,1
= | © | dodang woda, olejem* 150 g ost.niejad 40 g w tym cukry [g]
Y N | biatkiem soj i (GLUPSZ, ) Papryka $wieza 414
S| S |wiepz. 409 Kompot z 50 g Btonnik
| 2 | (GLUPSZ. S0J. porzeczki Butka pokarmowy [g]
moze zawiera¢: czerwone;j i jabtek* graham-pszenna 39,6
JAJ, OZI, MLE, bic 250 ml 50g 1 szt (GLU Sal [g] 8,2
SEL, GOR, S02,) PSZ, )
Safatka z Safata lodowa 20
buraczkow i jabtka g
zoleem () 80g Serek $nidaniowy
Butka mini 30g 1 szt
graham-pszenna (MLE, )
50g 1 szt (GLU
PSZ, )
Salata zielona 20
g
Herbata czama Grysikowa () 400 Kawa zbozowa z | Mandarynki 2 szt | Wartosé
granulowana z/c ml (GLU PSZ, miekiem/p 250 ml energetyczna wg
250 ml SEL, ) (MLE, GLU ZYT. rozp.
Ptatki owsiane na Ziemniaki z GLU JECZ, ) 1169/2011[kcal]
mleku 350 ml tluszczem i Chleb mieszany [keal] 2 563
(MLE, GLUOW, ) koperkiem () 200 pszenno-zytni 50 Biatko
Chleb mieszany g (MLE, ) q(GLU PSZ, GLU ogotemwg rozp.
pszenno-zytni 50 Zrazik drobiowy z ZYT, ) 1169/2011 [g]
« | 9(GLUPSZ GLU udzca gotowany Butka 99,2
S| 2 |4YL) mielony 90g graham-pszenna Thuszez [g] 81,3
S| £ |Butka (GLU PSZ, JAJ, ) 50g 1 szt (GLU Kwasy
o | @ | graham-pszenna Cwikta z chrzanem PSZ ) tluszczowe
h § 50g 1 szt (GLU () 150 g (MLE, Masto extra 82% nasycone
= | [ BSZ0) S02, 159 (MLE, ) ogotem [g] 33,1
N|Q Masto extra 82% Suréwka Colestaw Szynka Weglowodany
N | o | 159 (MLE, ) () 150 g (JAJ, Piastowska- wp., ogotem [g] 377,6
Z | Pasztet z MLE, GOR, ) wedzona, parzona w tym cukry [g]
soczewicy () 70g Kompot z z dod. b.sojowego 106,
(GLUPSZ, JAJ, ) porzeczki iwody 40g Btonnik
Papryka czerwonej i jabtek* (S0J, ) pokarmowy [g]
konserwowa 100 g zlc 250 ml Safatka z 38,5
Ser mozzarella pomidora i safaty Sal [g] 9,6
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2023-11-15 $roda

Herbata czarna

Grysikowa () 400

Kawa zbozowa z

Mandarynki 2 szt

Warto$¢

50g 1 szt (GLU
PSZ, )

granulowana z/c ml (GLU PSZ, mlekiem/p 250 ml energetyczna wg
250 ml SEL, ) (MLE, GLUZYT, rozp.
Ptatki owsiane na Ziemniaki z GLU JECZ, ) 1169/2011[kcal]
mleku 350 ml tluszczem i Chleb pszenny [keal] 2 303,1
(MLE, GLU OW, ) koperkiem () 200 509 (GLU PSZ, ) Biatko
Chleb pszenny g (MLE, ) Masto extra 82% ogotemwg rozp.
509 (GLUPSZ, ) Zrazik drobiowy z 159 (MLE, ) 1169/2011 [g]
2 | Masto extra82% udzca gotowany Szynka 91,8
§ 159 (MLE, ) mielony 90 g Piastowska- wp., Thuszcz [g] 65,4
‘@ | Szynkowa dgbowa (GLUPSZ, JAJ, ) wedzona, parzona Kwasy
2 | drobiowa kietbasa Sos jarzynowy * z dod. b.sojowego ttuszczowe
§ grubo 100 ml (GLU PSZ, iwody 40g nasycone
~, | rozdrobniona 40 SEL, ) (S0J, ) ogotem [g] 31,9
<L19 Buraczki gotowane Safatka z Weglowodany
@ | Jabtko pieczone () 150g pomidora i sataty ogotem [g] 346,8
1szt. 1szt Kompot z 00g w tym cukry [g]
Butka pszenna porzeczki Butka pszenna 103,5
50g 1 szt (GLU czerwonej i jabtek* 50g 1 szt (GLU Btonnik
PSZ, ) zlc 250 ml PSZ, ) pokarmowy [g]
Roszponka 20 g 271
Ser mozzarella Sol [g] 8,5
kulki 50 g (MLE,
)
Herbata czama Chleb razowy Grysikowa () 400 | Budyn o smaku Kawa zbozowa z | Chleb mieszany Wartos¢
granulowana b/c | zytnio-pszenny ml (GLU PSZ, $mietankowym b/c | mlekiem/p b/c pszenno-zytni 50 | energetyczna wg
250 ml 30 g (GLU PSZ, SEL, ) 150 ml (MLE, ) | 250 ml (MLE, GLU | g (GLU PSZ, GLU | rozp.
Chleb razowy GLU ZYT, ) Ziemniaki z ZYT, GLU JECZ, | ZYT, ) 1169/2011[kcal]
Zytnio-pszenny Margaryna ttuszczem i ) Margaryna [keal] 2 598,4
50 g (GLU PSZ, rodlinna 80% t 5 | koperkiem () 200 Chleb razowy rodlinna (80% tt.) Biatko
GLU ZYT, ) g (MLE, ) g (MLE, ) Zytnio-pszenny 59 (MLE, ) ogotemwg rozp.
Margaryna Szynkowa debowa | Zrazik drobiowy z 50 g (GLU PSZ, Mandarynki 2 szt | 1169/2011 [g]
o | roslinna (80% t#.) | drobiowa kietbasa | udzca gotowany GLU ZYT, ) 101,3
= 159 (MLE, ) grubo mielony 90g Margaryna Thuszez [g] 86
© | Pasztetz rozdrobniona 20 | (GLU PSZ, JAJ, ) rodlinna (80% tt.) Kwasy
E | soczewicy () 709 |9 Sos jarzynowy * 159 (MLE, ) tluszczowe
3 | (GLUPSZ, JAJ, ) | Rzodkiew biata 100 ml (GLU PSZ, Szynka nasycone
~y | Papryka 2049 SEL, ) Piastowska- wp., ogotem [g] 26,5
< konserwowa 100 g Suréwka Colestaw wedzona, parzona Weglowodany
3 | Butka bic() 150 g (JAJ, z dod. b.sojowego ogétem [g] 379,3
= | graham-pszenna MLE, GOR, ) iwody 40g w tym cukry [g]
50g 1 szt (GLU Buraczki gotowane (S0J, ) 174
PSZ ) () 150g Salatka z Btonnik
Roszponka 20 g Kompot z pomidora i safaty pokarmowy [g]
Ser mozzarella porzeczki 100 g 47,5
kulki 50 g (MLE, czerwonej i jabtek* Butka Sal [g] 10,8
) blc 250 ml graham-pszenna
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-14 do dnia 2023-11-17 KUCHNIA NOWY SACZ

2023-11-16 czwartek

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Zacierka na mleku
350 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, )
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50

Barszcz biaty z
ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU
YT, )

Risotto z migsem
wieprz i
warzywami* 400

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, )
Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ )

Muffi 1 szt (GLU
PSZ. JAJ, S0J, )

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 3 015,2

Biatko
ogotemwg rozp.
1169/2011 [g]

NSACZ-Latwo strawna

50 g (GLU PSZ, )

Masto extra 82%
159 (MLE, )
Kietbasa
Krakowska
wieprzowa
parzona grubo
rozdrobniona
wedzona w
osfonce
niejadalnej. 40 g
(GOR. )

Satatka jarzynowa
-dieta ()* 100 g
(MLE, SEL, )
Butka pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ, )

Mix safat 20 g

Sos pomidorowy
100 ml (GLU PSZ,

Kompot z
porzeczki
czerwonej i jabtek*
zlc 250 ml
Banan 1szt. 1 szt

(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, )
Chleb pszenny
509 (GLUPSZ, )
Masto extra 82%
159 (MLE, )
Butka pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ, )
Poledwica
premium- wedlina
dr. $rednio rozd.

409 (S0J, )
Pomidor 80 g

q(GLUPSZ, GLU g (SEL, ) Chleb mieszany 106,8
ZYT, ) Sos pomidorowy pszenno-zytni 50 Ttuszcz [g] 90,7
Butka 100 ml (GLU PSZ, q(GLU PSZ, GLU Kwasy
S graham-pszenna ) ZYT, ttuszczowe
] 50g 1 szt (GLU Kompot z Masto extra 82% nasycone
& |PSZ ) porzeczki 159 (MLE, ) ogotem [g] 30,4
§ Masto extra 82% czerwonej i jabtek* Poledwica Weglowodany
a (159 (MLE, ) zlc 250 ml premium- wedlina ogotem [g] 454,6
'CI'> Kietbasa Banan 1szt. 1 szt dr. $rednio rozd. w tym cukry [g]
< | Krakowska 409 (S0J, ) 104,7
2 | wieprzowa Tofu 50g(SOJ, Btonnik
parzona grubo ) pokarmowy [g]
rozdrobniona Pomidor 80 g 31,9
wedzona w Salata zielona 35 Sol[g] 8,3
osfonce g
niejadalnej. 40 g
(GOR.
Satatka jarzynowa
(* 100 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR
)
Mix safat 20 g
Herbata czama Ziemniaczana () Pasta z twarogu z | Muffin 1 szt (GLU | Wartos¢
granulowana z/c 400 ml (GLU PSZ, koperkiem 70g | PSZ JAJ, SOJ, ) | energetyczna wg
250 ml MLE, SEL, ) (MLE, ) rozp.
Zacierka na mleku Risotto z migsem Satata zielona 35 1169/2011[kcal]
350 ml (GLU wieprz i g [keal] 3 006,4
PSZ JAJ, MLE, ) warzywami* 400 Kawa zbozowa z Biatko
Chleb pszenny g (SEL, ) miekiem/p 250 ml ogotemwg rozp.

1169/2011 [g]
112,6

Thuszez [g] 82,7
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 30,4
Weglowodany
ogotem [g] 458,3
w tym cukry [g]
10

Btonnik
pokarmowy [g]
254

Sl [g] 8,4
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NSACZ-Latwo strawna

Masto extra 82%
159 (MLE, )
Dzem25g 1szt
Jabtko 1 szt 1 szt
Butka pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ, )

Serek $nidaniowy
mini 30g 1 szt
(MLE, )

Ryba gotowana
(Morszczuk) 90 g
(RYB. )

Sos koperkowy ()
100 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )
Marchew
gotowana z olejem
() 150g

Kompot z
porzeczki
czerwonej i jabtek*
zlc 250 ml

pietruszki - dieta
60 g (JAJ, MLE, )
Pomidor 80 g
Butka pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ, )
Roszponka 20 g

Herbata czama Chleb razowy Barszcz biaty z Kefir2% tt 200 ml | Tofu 50 g (SOJ, | Chleb mieszany Wartos¢
granulowana b/c | zytnio-pszenny ziemniakami () (MLE, ) ) pszenno-zytni 50 | energetyczna wg
250 ml 30 g (GLU PSZ, 400 ml (GLU PSZ, Satata zielona 35 | g (GLU PSZ, GLU | rozp.
Chleb razowy GLU ZYT, ) MLE, SEL, GLU ZYT, ) 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny Margaryna ZYT, ) Kawa zbozowa z | Margaryna [keal] 2 932,3
50 g (GLU PSZ, roslinna (80% tt.) | Risotto z miesem miekiem/p b/c roslinna (80% tt.) Biatko
GLU ZYT, ) 59 (MLE, ) wieprz i 250 ml (MLE, GLU | 59 (MLE, ) ogotemwg rozp.
Margaryna Serzofty 20g warzywami* 400 ZYT, GLU JECZ, | Muffin bez cukru 1| 1169/2011 [g]
rodlinna (80% t#.) | (MLE, ) g(SEL, ) szt (GLU PSZ, 110,2
159 (MLE, ) Pomidor 20 g Sos pomidorowy Chleb razowy JAJ, SOJ, ) Thuszcz [g] 107
3| Kietbasa 100 ml (GLU PSZ, zytnio-pszenny Kwasy
S | § | Krakowska ) 50 g (GLU PSZ, tluszczowe
g | & | wieprzowa Suréwka z kapusty GLU ZYT, ) nasycone
S | = | parzona grubo pekinskiej z olejem Margaryna ogotem [g] 28,4
= | < | rozdrobniona () 150g rodlinna (80% tt.) Weglowodany
< | DY | wedzona w Kompot z 159 (MLE, ) ogotem [g] 399,4
g I osfonce porzeczki Butka w tym cukry [g]
N | Z [ niejadalnej. 40g czerwone;j i jabtek* graham-pszenna 40,9
( , blc 250 ml 50g 1 szt (GLU Btonnik
Satatka jarzynowa PSZ, ) pokarmowy [g]
()* 100 g (JAJ, Poledwica 413
MLE, SEL, GOR premium- wedlina Sal [g] 9,6
) dr. $rednio rozd.
Butka 409 (S0J, )
graham-pszenna Pomidor 80 g
50g 1 szt (GLU
PSZ, )
Mix satat 20 g
Kakao z mlekiem Dyniowa z Herbata czamna Sok przecierowy Wartos¢
250 ml (MLE, ) makaronem* 400 granulowana z/c | Kubu$ 0,3L 1 szt | energetyczna wg
Ptatki pszenne na ml (GLU PSZ, 250 ml rozp.
mleku 350 ml MLE, SEL, ) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
(GLU PSZ, MLE, Ziemniaki z pszenno-zytni 50 [keal] 2 675,8
tluszczem i q(GLUPSZ, GLU Biatko
Chleb mieszany koperkiem () 200 YT, ) ogotemwg rozp.
S | pszenno-zytni 50 g (MLE, ) Masto extra 82% 1169/2011 [g]
219 (GLU PSZ, GLU Ryba smazona 159 (MLE, ) 95,8
= | ZYT,) (Morszczuk) 100 Pasta z jaj z natkg, Thuszez [g] 86
§ Butka g (GLU PSZ, JAJ, pietruszki - dieta Kwasy
@ | graham-pszenna RYB, ) 60 g (JAJ, MLE, ) tluszczowe
2'1) 50g 1 szt (GLU Salatka z kapusty Pomidor 80 g nasycone
< | PSZ, ) czerwonej z Butka ogotem [g] 35,7
2 | Maslo extra 82% olejem () 150g graham-pszenna Weglowodany
159 (MLE, ) Kompot z 50g 1 szt (GLU ogotem [g] 395,6
Dzem25g 1szt porzeczki PSZ, ) w tym cukry [g]
Mandarynki 2 szt czerwonej i jabtek” Roszponka 20 g 141,
Serek $nidaniowy zlc 250 ml Btonnik
5 mini 30g 1 szt Marchew pokarmowy [g]
T (MLE, ) gotowana z olejem 42,7
~ () 150¢ Sol[g] 6,7
< Kakao z mlekiem Dyniowa z Herbata czarna Sok przecierowy Wartos¢
& 250 ml (MLE, ) makaronem* 400 granulowana z/c | Kubu$ 0,3L 1szt [ energetyczna wg
S Ptatki pszenne na ml (GLU PSZ, 250 ml rozp.
mieku 350 ml MLE, SEL, ) Chleb pszenny 1169/2011[kcal]
(GLU PSZ, MLE, Ziemniaki z 509 (GLUPSZ, ) [keal] 2 378,1
) tuszczem i Masto extra 82% Biatko
Chleb pszenny koperkiem () 200 159 (MLE, ) ogotemwg rozp.
509 (GLUPSZ, ) g (MLE, ) Pasta z jaj z natkq 1169/2011 [g]

87,1

Thuszcz [g] 68,2
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 34,4
Weglowodany
ogoltem [g] 360,6
w tym cukry [g]
125,

Btonnik
pokarmowy [g]
30,7

Sol [g] 6,8

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 5z 6

Wydrukowal: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2023-11-14 06:34:47



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-14 do dnia 2023-11-17 KUCHNIA NOWY SACZ

2023-11-17 piatek

NSACZ- Cukrzycowa

Kakao z mlekiem
bic 250 ml (MLE,

Chleb razowy
zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, )
Margaryna
rodlinna (80% tt.)
159 (MLE, )
Ser zolty 50 g
(MLE, )
Mandarynki
Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ, )

Serek $nidaniowy
mini 30g 1 szt
(MLE, )

2 szt

Chleb razowy Dyniowa z
zytnio-pszenny makaronem* 400
30 g (GLU PSZ, ml (GLU PSZ,
GLU ZYT, ) MLE, SEL, )
Margaryna Ziemniaki z
rodlinna (80% tt.) | tluszczem i

59 (MLE, ) koperkiem () 200
Szynka tostowa- | g (MLE, )

drobiowa, $rednio
rozdrob. 20 g
(SOJ. GOR, )

Ryba gotowana
(Morszczuk) 90 g
(RYB, )

Ogorek kiszony
20g

Sos koperkowy ()
100 ml (GLU PSZ
MLE, SEL, )
Marchew
gotowana z olejem
150 g
Satatka z kapusty
czerwonej z
olejem () 150¢
Kompot z
porzeczki
czerwonej i jabtek*
bic 250 ml

Podptomyki b/c
209 (GLU PSZ,
MLE, )

Herbata czamna
granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny

50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT, )
Margaryna
rodlinna (80% tt.)
159 (MLE, )
Pasta z jaj z natkq
pietruszki - dieta
60 g (JAJ, MLE, )
Pomidor 80 g
Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ, )
Roszponka 20 g

Chleb mieszany
pszenno-zytni - 50
q(GLU PSZ, GLU
ZYT, )

Margaryna
rodlinna (80% tt.)
59 (MLE, )

Sok przecierowy
Kubus$ 0,3L 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 606,4

Biatko
ogotemwg rozp.
1169/2011 [g]
104,1

Thuszcz [g] 89,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 35,6

Weglowodany
ogotem [g] 366,4

w tym cukry [g]
92,1

élonnik
pokarmowy [g]
48,6

Sl [g] 8,5
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