Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-10 do dnia 2024-05-14 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1
Podstawowa

NSACZ- 2 tatwo
strawna

NSACZ-6 Z
ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

2024-05-10 pigtek

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250

ml (MLE, GLU ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)|ZYT. GLU JECZ))
Zacierka na Zacierka na
mleku 350 mi mleku 350 mi
(GLUPSZ, JAJ, |(GLUPSZ JAJ,
MLE,) MLE))

Chleb mieszany |Chleb pszenny

pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ.,)

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c
250 m| (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT))
Margaryna

201509 (GLUPSZ, |Masto83% tt. 15|roslinna (80% tt.)
S|GLU ZYT,) g (MLE.,) 15 g (MLE,)
T [Butka Dzem 25 g 2 szt |Ser z6ity 50g
'€ [graham-pszenna |Mandarynka 1 |(MLE,)
‘D |50g 1 szt (GLU |szt Mandarynka 1
PSZ,) Butka pszenna szt
Masto 83% tt. 15|50g 1 szt (GLU |(Butka
g (MLE,) PSZ) graham-pszenna
Dzem 25 g 2 szt |Serek kanapkowy |50g 1 szt (GLU
Mandarynka 1 |mini osmaku PSZ,)
szt Smietankowym  |Serek kanapkowy
Serek kanapkowy |30g 1 szt (MLE,)|mini o smaku
mini 0 smaku Smietankowym
Smietankowym 30g 1 szt (MLE,)
30g 1 szt (MLE,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
309 (GLU PSZ,
GLUZYT.)
pd Margaryna
22 roslinna (80% tt.)
= 59 (MLE,)
Hummus 30g
(SEZ,)

Satata zielona 5
g
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2024-05-10 pigtek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-10 do dnia 2024-05-14 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1 NSACZ- 2 tatwo NSACZ-6 Z
Podstawowa strawna ogr.tatwo

przyswajalnych
weglowodanow

Krupnik Krupnik Krupnik

jeczmienny () jeczmienny () jeczmienny ()

400 ml (MLE, 400 ml (MLE, 400 ml (MLE,

SEL, GLU JECZ,)|SEL, GLU JECZ,)|SEL, GLU JECZ,)

Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z

koperkiem koperkiem koperkiem

gotowane () 200

9
Ryba smazona
(Morszczuk) 100

gotowane () 200

9
Ryba pieczona
(Morszczuk) 90

gotowane () 200

9
Ryba pieczona
(Morszczuk) 90

Papryka swieza
80¢g

Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Satata zielona
20g

Butka pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ,)

Pomidor 80¢g

g (GLUPSZ g (RYB,) g (RYB,)
< [JAJ, RYB,) Sos cytrynowy Sos cytrynowy
@ [Suréwka z 100 ml (GLU 100 ml (GLU
8 kapusty kiszonej |PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
zolejem () 150 g{Warzywa po Warzywa po
Kompot z grecku* 150g |grecku* 150¢g
porzeczki (GLU PSZ, SEL,) ((GLU PSZ, SEL,)
czerwone;j i Kompot z Suréwka z
jabtek* z/c 250 |porzeczki kapusty kiszonej
ml czerwonej i z olejem b/c ()
Warzywa po jabtek* z/c 250 [150g
grecku* 150g [ml Kompot z
(GLU PSZ, SEL,) porzeczki
czerwonej i
jabtek*b/c 250
ml
Krakersy 30g
Q (GLU PSZ, JAJ,
GLU JECZ,)
Herbata czarna |Herbata czarna |Herbata czarna
granulowana z/c |granulowana z/c |granulowanab/c
250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany [Chleb pszenny [Chleb razowy
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,) |zytnio-pszenny
50 g (GLUPSZ, [Masto83%t. 15(50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,) g (MLE,) GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 15|Jajko gotowane kl|Margaryna
© (g (MLE,) M 1 szt (JAJ,) |[roslinna (80% tt.)
Q'|Jajko gotowane kI (Satata zielona 15 g (MLE,)
E M 1szt (JAJ,) |20g Jajko gotowane ki

M 1 szt (JAJ,)
Papryka $wieza
80g

Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ2,)

Satata zielona
209
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Jadtospisy za

NSACZ- 1
Podstawowa

NSACZ- 2 tatwo
strawna

NSACZ-6 Z
ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

dodat.wody w
ost.niejad 40g
Ser mozzarella
kulki 50g
(MLE,)

Pomidor 80g
Roszponka 20 g

Roszponka 20g

Paluch serowy 70g 1 szt (GLU |Chleb mieszany
PSZ, MLE,) pszenno-zytni
509 (GLU PSZ,
GLUZYT.)
z Paluch serowy
o 70g 1 szt (GLU
PSZ, MLE,)

- Margaryna

Q roslinna (80% tt.)

-g 5 g (MLE,)

=) Wartosé Wartosé Wartosé

& energetyczna: energetyczna: energetyczna:

(] 2722.34 kcal; 2201.73 kcal; 2572.33 kcal;

3 Biatko ogotem: Biatko ogdtem: Biatko ogotem:

S 92.75 g; Tluszcz: (83.72 g; Ttuszcz: [99.20 g; Ttuszcz:
95.03 g; Kw. tt. 66.47 g; Kw. th. 106.46 g; Kw. th.
nasy.: 37.93 g; nasy.: 29.82 g; nasy.: 32.66 g;
Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogotem: 390.36 g; [ogotem: 324.90 g; [ogotem: 325.19 g;
W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
103.13 g; Btonnik [92.25 g; Btonnik (41.74 g; Btonnik
pok.: 32.92 g; pok.: 19.93 g; pok.: 41.09 g;
Sol: 7.32 g; S6l: 4.23 g; S6l: 9.27 g;
Herbata czarna |Herbata czarna |Herbata czarna
granulowana z/c [granulowana z/c |granulowanab/c
250 ml 250 ml 250 ml
Ptatki owsiane na |Ptatki owsiane na |Chleb razowy
mleku/p 350 ml |mleku/p 350 ml |zytnio-pszenny
(MLE, GLU OW,) ((MLE, GLU OW,) |100 g (GLU PSZ,
Chleb mieszany |Chleb pszenny |GLUZYT,)
pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,)|Margaryna
60 g (GLUPSZ, |[Masto83% t. 15|roslinna (80% tt.)

© GLU ZYT,) g (MLE,) 15 g (MLE,)

9 Chleb razowy Szynkowa Szynkowa

2l zytnio-pszenny [debowa debowa

« | 5140 g (GLU PSZ, |kiet.wp.gr.rozd.we |kiet.wp.gr.rozd.we

< | RB|GLU ZYT)) dz.parzo.z dz.parzo.z

8| '€ [Masto 83% tt. 15|dodat.wody w dodat.wody w

< [ |g (MLE,) ost.niejad 40g |ostniejad 40g

a Szynkowa Ser mozzarella  |Ser mozzarella

N debowa kulki 50g kulki 50g
kiet.wp.gr.rozd.we |(MLE,) (MLE,)
dz.parzo.z Pomidor 80g Pomidor 80g

Roszponka 20g
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2024-05-11 sobota

Jadtospisy za

NSACZ- 1
Podstawowa

NSACZ- 2 tatwo
strawna

NSACZ-6 Z
ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Chleb razowy
zytnio-pszenny
30 g (GLUPSZ,

GLU ZYT,)
Margaryna
5 roslinna (80% tt.)
= 59 (MLE.)
Twarozek z
ziotami 30g
(MLE,)
Satata zielona 5
g
Koperkowa z Koperkowa z Koperkowa z
ziemniakami ()* [ziemniakami()* [ziemniakami()*
400 ml (GLU 400 ml (GLU 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,) |PSZ, MLE, SEL,) |PSZ, MLE, SEL,)
Kociotek Ryz na sypko Ryz na sypko
meksykanskiz 200 g 200 g
kurczakiem i Potrawka Potrawka
fasolg 300g drobiowa () 200 |drobiowa () 200
(SEL,) g (GLUPSZ g (GLUPSZ
2 |Ryz na sypko SEL,) SEL,)
512009 Buraczki Buraczki
O |Suréwka z selera [gotowane () 150 [gotowane () 150
i jabtka z olejem |g g
() 1509 (SEL,) |Kompotz Suréwka z selera
Kompot z porzeczki i jabtka z olejem
porzeczki czerwonej i b/c 150 g (SEL,)
czerwonej i jabtek* z/c 250 |Kompotz
jabtek* z/c 250 |ml porzeczki
ml czerwonej i
jabtek*b/c 250
ml
Budyn o smaku
] $mietankowym
o b/c 150 ml
(MLE,)
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2024-05-11 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-10 do dnia 2024-05-14 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1
Podstawowa

NSACZ- 2 tatwo
strawna

NSACZ-6 Z
ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU

ZYT. GLU JECZ,)
Chleb pszenny

100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% tt. 15

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c
250 m| (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny

Biatko ogotem:
95.31 g; Tluszcz:

Biatko ogétem:
95.45 g; Tluszcz:

GLUZYT,) g (MLE.,) 100 g (GLU PSZ
=[Masto 83% tt. 15 |Poledwica GLU ZYT,)
© (g (MLE,) premium- wedlina |Margaryna
< |Poledwica dr. $rednio rozd. [roslinna (80% tt.)
premium- wedlina [40 g (SOJ.) 15 g (MLE,)
dr. srednio rozd. [Pomidor 80g Poledwica
4049 (S0J,) Mix satat 20g |premium- wedlina
Ogorek kiszony dr. srednio rozd.
80g 4049 (S0J.)
Mix satat 20g Ogorek kiszony
80g
Mix satat 20 g
Sok warzywny 0,31 1 szt (SEL,) |Chleb mieszany
pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,
GLUZYT.)
E Margaryna
roslinna (80% tt.)
5 g (MLE,)
Sok warzywny
0,31 1 szt (SEL,)
Wartosé Wartos¢ Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2283.71 kcal; 2172.24 kcal; 2335.80 kcal;

Biatko ogotem:
98.00 g; Thuszcz:

66.26 g; Kw. tt. 55.33 g; Kw. tt. 70.16 g; Kw. tt.
nasy.: 29.10 g; nasy.: 28.12 g; nasy.: 24.95 g;
Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogotem: 340.54 g; [ogotem: 328.76 g; [ogotem: 348.14 g;
W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
70.22 g; Btonnik |79.02 g; Btonnik [56.96 g; Btonnik
pok.: 32.70 g; pok.: 22.72 g; pok.: 43.78 g;
Sol: 11.15 g; Sol: 8.63 g; Sol: 11.18 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-10 do dnia 2024-05-14 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1
Podstawowa

NSACZ- 2 tatwo
strawna

NSACZ-6 Z
ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

2024-05-12 niedziela

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Kasza
jeczmienna na
mleku/p 350 ml

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Kasza
jeczmienna na
mleku/p 350 ml

Herbata czarna
granulowanab/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ

(MLE, GLU (MLE, GLU GLU ZYT))
JECZ,) JECZ,) Margaryna
Chleb mieszany [Chleb pszenny [roslinna (80% tt.)
pszenno-zytni 100 g (GLUPSZ,)| 15 g (MLE,)
60 g (GLUPSZ, |[Masto83% tt. 15[Szynka
GLU ZYT)) g (MLE,) Piastowska- wp.,
o |Chleb razowy Szynka wedzona,
‘€ |zytnio-pszenny  [Piastowska- wp., |parzona z dod.
J140 g (GLU PSZ, (wedzona, b.sojowego i
O (GLU ZYT,) parzonazdod. |wody 40g
&5 |Masto 83% tt. 15 |b.sojowego i (S0J,)
g (MLE,) wody 40g Safatka z
Szynka (S0J,) pomidora i sataty
Piastowska- wp., |Satatka z lodowej 100g
wedzona, pomidora i sataty |Jajko gotowane kI
parzona z dod. lodowej 100g |M 1 szt (JAJ,)
b.sojowego i Jajko gotowane ki
wody 40g M 1 szt (JAJ,)
(S0J,)
Jajko gotowane kl
M 1 szt (JAJ,)
Satatka z
pomidora i sataty
lodowej 100 g
Chleb razowy
zytnio-pszenny
309 (GLUPSZ,
GLU ZYT))
z Margaryna
A2 roslinna 80% tt 5
= g (MLE.)
Ser z6ity 30g
(MLE,)

Satata zielona 5
9]
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2024-05-12 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-10 do dnia 2024-05-14 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1
Podstawowa

NSACZ- 2 tatwo
strawna

NSACZ-6 Z
ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Pomidorowa z
zacierkg () 400

Pomidorowa z
zacierkg () 400

Pomidorowa z
zacierkg () 400

ml (GLU PSZ ml (GLU PSZ ml (GLU PSZ
JAJ, MLE, SEL,) |JAJ, MLE, SEL,) |JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z
koperkiem koperkiem koperkiem
gotowane () 200 [gotowane () 200 [gotowane () 200
g 9 9
Kotlet schabowy |Schab gotowany |Schab gotowany
100 g (GLUPSZ, |90 90

5 [JAd) Sos wiasny () Sos wtasny ()

@ |Fasolka 100 ml (GLU 100 ml (GLU

8 szparagowa z PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
wody* 1509 Bukiet warzyw Fasolka
Kompot z gotowanych szparagowa z
porzeczki krolewski* 150 g |wody* 150g
czerwonej i Kompot z Bukiet warzyw
jabtek* z/c 250 |porzeczki gotowanych
ml czerwonej i krolewski* 150 g
Bukiet warzyw jabtek* z/c 250 |Kompotz
gotowanych ml porzeczki
krolewski* 150 g czerwonej i

jabtek*b/c 250
mi

] Maslanka 200

o ml (MLE,)
Kawa zbozowa z |Kawa zbozowa z |Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 |mlekiem/p 250 |mlekiem/p b/c
ml (MLE, GLU ml (MLE, GLU 250 m| (MLE,
ZYT, GLU JECZ,)|ZYT, GLU JECZ,)|GLU ZYT, GLU
Chleb mieszany |Chleb pszenny |(JECZ,)
pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ,)|Chleb razowy
100 g (GLU PSZ, |Masto 83% tt. 15|zytnio-pszenny

S|GLUZYT,) g (MLE,) 100 g (GLU PSZ

& (Masto 83% tt. 15|Serek homo GLU ZYT))

S |g (MLE,) naturalny 150g 1|Margaryna
Serek homo szt (MLE,) roslinna (80% tt.)
naturalny 150g 1|Jabtko 1 szt 1 15 g (MLE,)
szt (MLE;) szt Serek homo
Jabtko 1 szt 1 naturalny 150g 1
szt szt (MLE;)

Jabtko 1 szt 1
szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-10 do dnia 2024-05-14 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1
Podstawowa

NSACZ- 2 tatwo
strawna

NSACZ-6 Z
ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Przecier owocowy jabtko-truskawka
120g 1 szt (_moze zawieraé:

Chleb mieszany
pszenno-zytni

MLE,) 50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Margaryna
zZ roslinna (80% tt.)
o 5 g (MLE,)
Przecier owocowy
© jabtko-truskawka
o 120g 1 szt (_
N moze zawieraé:
.g MLE,)
I Wartosé Wartosé Wartosé
; energetyczna: energetyczna: energetyczna:
o 2465.83 kcal; 2231.43 kcal; 2408.08 kcal;
< Biatko ogotem: Biatko ogdtem: Biatko ogotem:
S 105.85 g; 109.86 g; 120.08 g;
N Thuszcz: 73.90 g; [Tiuszcz: 58.88 g; [Ttuszcz: 77.63 g;
Kw. tt. nasy.: Kw. tt. nasy.: Kw. tt. nasy.:
24.70 g; 23.91 g; 24.79 g;
Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogotem: 355.92 g; [ogotem: 319.59 g; [ogotem: 325.54 g;
W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
88.25 g; Btonnik [85.36 g; Btonnik [(60.54 g; Bfonnik
pok.: 28.46 g; pok.: 19.23 g; pok.: 38.04 g;
Sol: 7.01 g; Sol: 6.21 g; Sol: 8.02 g;
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Jadtospisy za

NSACZ- 1
Podstawowa

NSACZ- 2 tatwo
strawna

NSACZ-6 Z
ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

2024-05-13 poniedziatek

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Ptatki pszenne na
mleku 350 ml
(GLUPSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ,

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Ptatki pszenne na
mleku 350 ml
(GLUPSZ, MLE,)
Chleb pszenny
50 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna

Herbata czarna
granulowanab/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT))
Butka
graham-pszenna

GLUZYT)) 50g 1 szt(GLU |50g 1 szt (GLU
o |Butka PSZ,) PSZ2,)
‘€ |graham-pszenna |Masto 83% tt. 15|Margaryna
31509 1 szt (GLU |g (MLE,) roslinna (80% tt.)
T (PSZ,) Poledwica 15 g (MLE,)
&5 |Masto 83% tt. 15 |premium- wedlina |Poledwica
g (MLE,) dr. $rednio rozd. [premium- wedlina
Poledwica 40 g (S0OJ,) dr. srednio rozd.
premium- wedlina |Serek kanapkowy [40 g (SOJ,)
dr. srednio rozd. [mini o smaku Serek kanapkowy
4049 (S0J.) $mietankowym  |mini o smaku
Serek kanapkowy [30g 1 szt (MLE,)[Smietankowym
mini 0 smaku Pomidor 80g 30g 1 szt (MLE,)
Smietankowym Roszponka 20 g |Pomidor 80 g
30g 1 szt (MLE,) Roszponka 20g
Pomidor 80g
Roszponka 20 g
Chleb razowy
zytnio-pszenny
309 (GLUPSZ,
GLU ZYT))
Margaryna
roslinna (80% tt.)
Z 59 (MLE,)
— Szynkowa

debowa drobiowa
kietbasa grubo
rozdrobniona 20

9
Papryka $wieza
209
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2024-05-13 poniedziatek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-10 do dnia 2024-05-14 KUCHNIA NOWY SACZ

Brokut gotowany*
80¢g

Satata zielona
20g

2049

NSACZ- 1 NSACZ- 2 tatwo NSACZ-6 Z
Podstawowa strawna ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanow
Fasolowa z Dyniowa z Dyniowa z
ziemniakami ziemniakami ziemniakami
400 ml (GLU 400 ml (GLU 400 ml (GLU
PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) |PSZ, MLE, SEL,)
Makaron Makaron z serem |Makaron
petnoziarnisty z 350 g (GLU petnoziarnisty z
< |serem 3509 PSZ, MLE,) serem b/c 350¢g
8 |(GLU PSZ, MLE,)|Sos jogurtowo (GLUPSZ, MLE,)
8 Sos jogurtowo truskawkowy*b/c [Sos jogurtowo
truskawkowy*b/c 150 g (MLE.) truskawkowy*b/c
150 g (MLE,) Kompot z 150 g (MLE,)
Kompot z porzeczki Kompot z
porzeczkKi czerwonej i porzeczkKi
czerwonej i jabtek* z/c 250 |czerwoneji
jabtek* z/c 250 |ml jabtek*b/c 250
ml ml
] Gruszka 1szt.
o 150 g
Kawa zbozowa z |Kawa zbozowa z |Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 |mlekiem/p 250 |mlekiem/p b/c
ml (MLE, GLU ml (MLE, GLU 250 m| (MLE,
ZYT, GLU JECZ,)|ZYT, GLU JECZ,)|GLU ZYT, GLU
Chleb mieszany |Chleb pszenny |(JECZ,)
pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,) |Chleb razowy
509 (GLU PSZ, |(Butka pszenna zytnio-pszenny
GLU ZYT,) 50g 1 szt(GLU |50 g (GLUPSZ,
Butka PSZ,) GLU ZYT))
®© [graham-pszenna |Masto 83% tt. 15|Butka
Q190g 1 szt(GLU |g (MLE)) graham-pszenna
o |PSZ,) Jajko gotowane kI[50g 1 szt (GLU
X |Masto 83% tt. 15(M 1 szt (JAJ,) |PSZ.)
g (MLE,) Brokut gotowany* |Margaryna
Jajko gotowane ki 80 g roslinna (80% tt.)
M 1 szt (JAJ,) |Salatazielona 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kl
M 1 szt (JAJ,)
Brokut gotowany*
80¢g

Satata zielona

20 g
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Jadtospisy za

NSACZ- 1
Podstawowa

NSACZ- 2 tatwo
strawna

NSACZ-6 Z
ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Ciasto drozdzowe 50 g (

GLU PSZ

JAJ, MLE, S02,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Margaryna
£ roslinna (80% t.)
5 g (MLE,)

X Sok

© OWOCOWOo-warzyw

g ny 0,2L kubek 1

K0! szt

S| |Wartos¢ Wartosé Wartosé

C'f’; energetyczna: energetyczna: energetyczna:

< 2521.71 kceal; 2342.10 kcal; 2210.50 kceal;

Y Biatko ogotem: Biatko ogétem: Biatko ogotem:

<+ 104.82 g; 93.10 g; Ttuszcz: |91.30 g; Tluszcz:

N Ttuszcz: 71.21 g; (65.42 g; Kw. th. 63.49 g; Kw. tt.

Y Kw. t. nasy.: nasy.: 33.73 g; nasy.: 24.09 g;
34.51 g; Weglowodany Weglowodany
Weglowodany ogotem: 345.55 g; |ogotem: 328.24 g;
ogotem: 371.86 g; (W tym cukry: W tym cukry:

W tym cukry: 80.45 g; Btonnik [69.18 g; Btonnik
83.68 g; Btonnik  [pok.: 17.18 g; pok.: 38.29 g;
pok.: 34.48 g; Sol: 5.12 g; Sol: 6.87 g;

S6l: 6.72 g;
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Jadtospisy za

NSACZ- 1
Podstawowa

NSACZ- 2 tatwo
strawna

NSACZ-6 Z
ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

2024-05-14 wtorek

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Zacierka na
mleku 350 ml
(GLU PSZ, JAJ.
MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Zacierka na
mleku 350 ml
(GLUPSZ, JAJ,
MLE,)

Chleb pszenny
50 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna

Herbata czarna
granulowanab/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny
50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT))
Butka
graham-pszenna
50g 1 szt (GLU

GLU ZYT)) 50g 1 szt(GLU |PSZ)
o |Butka PSZ) Margaryna
‘€ [graham-pszenna |Masto 83% tt. 15|roslinna (80% tt.)
J150g 1 szt(GLU |g (MLE.) 15 g (MLE,)
o (PSZ,) Szynkowa Szynkowa
&5 |Masto 83% th. 15|debowa debowa
g (MLE,) kiet.wp.gr.rozd.we |kiet.wp.gr.rozd.we
Szynkowa dz.parzo.z dz.parzo.z
debowa dodat.wody w dodat.wody w
kiet.wp.gr.rozd.we |ost.niejad 40g [|ost.niejad 40g
dz.parzo.z Ser mozzarella Ser mozzarella
dodat.wody w kulki 509 kulki 50 g
ost.niejad 40g |[(MLE,) (MLE,)
Ser mozzarella Mix satat 20g |Pomidor 80g
kulki 50g Pomidor 80g Mix satat 20 g
(MLE,)
Pomidor 80g
Mix satat 20 g
Chleb razowy
zytnio-pszenny
309 (GLUPSZ,
GLU ZYT))
z Margaryna
A2 roslinna (80% tt.)
= 5 g (MLE,)
Ser z6ity 20g
(MLE,)

Satata zielona
10 g
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2024-05-14 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-10 do dnia 2024-05-14 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1
Podstawowa

NSACZ- 2 tatwo
strawna

NSACZ-6 Z
ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Brokutowa z
ziemniakami

400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)
Gulasz wotowy
200g (GLU PSZ,)
Kasza gryczana

Brokutowa z
ziemniakami

400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Gulasz wotowy
2009 (GLUPSZ,)
Kasza

Brokutowa z
ziemniakami

400 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)
Gulasz wotowy
200g (GLU PSZ
Kasza gryczana

)

Ogorek Swiezy
80g

koperkiem 70g
(MLE.,)

Ogorek Swiezy
80 g

2004g jeczmienna/sypko (200 g

T |Satatka z 200 g (GLU Kalafior

‘5 |buraczkow i JECZ,) gotowany* 150 g

O |jabtka zolejem () [Satatka z Satatka z

5049 buraczkéw i buraczkow i

Kalafior jabtka zolejem () |jabtka zolejem ()
gotowany* 150g|150g 509
Kompot z Kompot z Kompot z
porzeczkKi porzeczki porzeczkKi
czerwonej i czerwonej i czerwonej i
jabtek* z/c 250 |jabtek* z/c 250 |jabtek*b/c 250
ml ml ml

] Sok pomidorowy

o 200 ml
Kawa zbozowa z |Kawa zbozowa z |Jabtko 1 szt 1
mlekiem/p 250 |mlekiem/p 250 |[szt
ml (MLE, GLU ml (MLE, GLU Kawa zbozowa z
ZYT, GLU JECZ,)|ZYT, GLU JECZ,)|mlekiem/p b/c
Chleb mieszany [Chleb pszenny (250 m| (MLE,
pszenno-zytni 509 (GLUPSZ,) (GLUZYT, GLU
50 g (GLU PSZ, |Buika pszenna JECZ,)
GLU ZYT)) 50g 1 szt (GLU |Chleb razowy
Butka PSZ) zytnio-pszenny
graham-pszenna [Masto 83% t. 15(50 g (GLU PSZ,

% 50g 1 szt(GLU |g (MLE,) GLU ZYT,)

© (PSZ,) Twarozek z Butka

S [Masto 83% tt. 15 |koperkiem 70g |graham-pszenna
g (MLE,) (MLE,) 50g 1 szt (GLU
Twarozek z Jabtko 1 szt 1 PSZ,)
koperkiem 70g |[szt Margaryna
(MLE.,) Pomidor 80g roslinna (80% tt.)
Jabtko 1 szt 1 15 g (MLE,)
szt Twarozek z
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-05-10 do dnia 2024-05-14 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- 1
Podstawowa

NSACZ- 2 tatwo
strawna

NSACZ-6 Z
ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Paluch serowy z ziotami 1 szt ( GLU|

Chleb mieszany

PSZ, MLE,) pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
z Margaryna
o roslinna (80% tt.)
5 g (MLE,)
~ Paluch serowy z
o ziotami 1 szt
% (GLUPSZ, MLE,)
< Wartosé Wartosé Wartosé
o energetyczna: energetyczna: energetyczna:
8 2321.30 kcal; 2179.26 kcal; 2283.79 kcal;
< Biatko ogotem: Biatko ogotem: Biatko ogotem:
S 87.56 g; Tluszcz: (74.84 g; Ttuszcz: (85.75 g; Ttuszcz:
N 71.11g; Kw. . [67.11 g; Kw. tt. 79.39 g; Kw. th.
nasy.: 32.39 g; nasy.: 31.61 g; nasy.: 27.12 g;
Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogotem: 348.51 g; [ogotem: 325.91 g; [ogdtem: 329.10 g;
W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
90.40 g; Btonnik  [85.35 g; Btonnik [58.17 g; Btonnik
pok.: 32.94 g; pok.: 21.99 g; pok.: 43.69 g;
Sol: 7.18 g; Sél: 5.53 g; S6l: 8.99 g;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcal],

Biatko ogdtem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,
- % energili z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bi. - % energii z bilonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,



