<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-02 do dnia 2023-11-056 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ-Latwo strawna

granulowana z/c
250 ml

Ptatki owsiane na
mleku 350 ml
(MLE, GLU OW, )
Chleb pszenny
509 (GLUPSZ, )
Butka pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ, )

Masto extra 82%
159 (MLE, )
Poledwica
premium- wedlina
dr. $rednio rozd.
40g(S0dJ, )
Satatka jarzynowa
- dieta ()* 100 g
(MLE, SEL, )

Mix satat 20 g

400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )
Kaszotto
jeczmienne z
miesem
wieprzowym i
warzywami* 400
g (SEL. GLU
JECZ, )

Sos pomidorowy
100 ml (GLU PSZ,
)

Kompot z
porzeczki
czerwonej i jabtek*
zlc 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT.

GLU JECZ, )
Chleb pszenny

509 (GLUPSZ, )
Butka pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ )

Masto extra 82%
159 (MLE, )
Szynka
Piastowska- wp.,
wedzona, parzona
z dod. b.sojowego
iwody 40g
(S0J. )
Twarozek z natkg
70 g (MLE, )
Safata zielona 20

g
Pomidor 80 g

2 6 7
Sniadanie II'SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Herbata czama Ziemniaczana () Kawa zbozowa z | Banan 1szt. 1szt | Wartos¢
granulowana z/c 400 ml (GLU PSZ, miekiem/p 250 ml energetyczna wg
250 ml MLE, SEL, ) (MLE, GLU ZYT. rozp.
Ptatki owsiane na Fasolka po GLU JECZ, ) 1169/2011[kcal]
mileku 350 ml bretoisku 350 g Chleb mieszany [kcal] 2 818,3
(MLE, GLU OW, ) (GLU PSZ, SOJ pszenno-zytni 50 Biatko
Chleb mieszany MLE, SEL, GOR q(GLU PSZ, GLU ogotemwg rozp.
pszenno-zytni 50 ZYT, ) 1169/2011 [g]
q(GLU PSZ, GLU Chleb mieszany Butka 108,8
o ZYT, ) pszenno-zytni graham-pszenna Thuszez [g] 79
2 Butka 100 g (GLU PSZ, 50g 1 szt (GLU Kwasy
& | graham-pszenna GLU ZYT, ) PSZ ) tluszczowe
§ 50g 1 szt (GLU Kompot z Masto extra 82% nasycone
a (PSZ ) porzeczki 159 (MLE, ) ogotem [g] 32,8
2'1) Masto extra 82% czerwonej i jabtek* Szynka Weglowodany
< | 159 (MLE, ) zlc 250 ml Piastowska- wp., ogolem [g] 437,5
2 | Poledwica wedzona, parzona w tym cukry [g]
premium- wedlina z dod. b.sojowego 117,
dr. $rednio rozd. iwody 40g Btonnik
409 (S0OJ, ) (S0J, ) pokarmowy [g]
~ Satatka jarzynowa Twarozek z natkg 43,8
2 ()* 100 g (JAJ, 70 g (MLE, ) Sol [g] 11
g MLE, SEL, GOR Papryka
S ) konserwowa 80 g
S Mix satat 20 g Safata zielona 20
= 9
[ag]
§ Herbata czarna Ziemniaczana () Kawa zbozowa z | Banan 1szt. 1szt | Warto$é

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 600,8

Biatko
ogoétemwg rozp.
1169/2011 [g]
106,5

Thuszez [g] 69

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 29,6

Weglowodany
ogolem [g] 398,7

w tym cukry [g]
119,3

Btonnik
pokarmowy [g]
32,2

Sl [g] 7,5
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-02 do dnia 2023-11-056 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czama Chleb razowy Ziemniaczana () Kisiel 0 smaku Chleb razowy Chleb mieszany Wartos¢
granulowana b/c zytnio-pszenny 400 ml (GLU PSZ, | truskawkowym b/c | zytnio-pszenny pszenno-zytni 50 | energetyczna wg
250 ml 30 g (GLU PSZ, MLE, SEL, ) 150 ml 50 g (GLU PSZ, q(GLU PSZ, GLU | rozp.
Chleb razowy GLU ZYT, ) Kaszotto GLU ZYT, ) YT, ) 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny Margaryna jeczmienne z Butka Margaryna [keal] 2 549,4
50 g (GLU PSZ, rodlinna (80% tt.) | miesem graham-pszenna | roslinna (80% t.) Biatko
GLU ZYT, ) 59 (MLE, ) wieprzowym i 50g 1szt(GLU |59 (MLE, ) ogétemwg rozp.
Butka Serzofty 20g warzywami* 400 PSZ, ) Gruszka 1szt. 1169/2011 [g]
graham-pszenna | (MLE, ) g (SEL, GLU Kawa zbozowaz | 150 g 107,1
50g 1 szt (GLU | Ogorek kiszony JECZ, ) mlekiem/p bic Tiuszcz [g] 83,6
3| g PSZ, ) 209 Sos pomidorowy 250 ml (MLE, GLU Kwasy
& | 8 | Margaryna 100 ml (GLU PSZ, ZYT, GLU JECZ, tluszczowe
g | & [roSlinna (80% tt.) J nasycone
S| = | 159 (MLE,) Brokut gotowany* Margaryna ogotem [g] 25,5
S | © | Poledwica 150 g rodlinna (80% tt.) Weglowodany
= | D | premium- wedlina Kompot z 159 (MLE, ) ogotem [g] 364,7
g g dr. $rednio rozd. porzeczki Szynka w tym cukry [g]
N[ = [40g(S0J, ) czerwone;j i jabtek* Piastowska- wp., 59,3
Satatka jarzynowa blc 250 ml wedzona, parzona Btonnik
()* 100 g (JAJ, z dod. b.sojowego pokarmowy [g]
MLE, SEL, GOR iwody 40g 46,4
) (S0J, ) Sal [g] 9,6
Mix safat 20 g Twarozek z natkg
70 g (MLE, )
Papryka
konserwowa 80 g
Salata zielona 20
g
Kawa zbozowa z Szpinakowa z Herbata czama Sok Wartos¢
miekiem/p 250 ml zacierka * 400 ml granulowana z/c | wielowarzywny energetyczna wg
(MLE, GLUZYT. (GLU PSZ, JAJ 250 ml pasteryzowany rozp.
GLU JECZ, ) MLE, SEL, ) Chleb mieszany 0,301 1 szt 1169/2011[kcal]
Kasza manna na Ryba smazona pszenno-zytni 50 [keal] 2 569,5
mleku 350 ml (Morszczuk) 100 q(GLUPSZ, GLU Biatko
(GLU PSZ, MLE, g (GLU PSZ, JAJ, YT, ) ogotemwg rozp.
RYB, ) Butka 1169/2011 [g] 94
S Chleb mieszany Ziemniaki z graham-pszenna Thuszcz [g] 86,8
2 pszenno-zytni 50 ttuszczem i 50g 1 szt (GLU Kwasy
= | g(GLU PSZ, GLU koperkiem () 200 PSZ ) tluszczowe
§ ZYT, g (MLE, ) Masto extra 82% nasycone
o | Butka Suréwka z kapusty 159 (MLE, ) ogotem [g] 33,2
(v\'lj graham-pszenna czerwonej z Pasta z jaj z natkg, Weglowodany
< | 50g 1 szt(GLU olejem 150 g pietruszki - dieta ogotem [g] 368,1
2 |PSz, ) Bukiet jarzyn 60 g (JAJ, MLE, ) w tym cukry [g]
Masto extra 82% gotowany z Pomidor 80 g 102,9
159 (MLE, ) olejem* 150 g Salata lodowa 20 Btonnik
Serek Almette mini (SEL, ) g pokarmowy [g]
30g 1 szt (MLE, Kompot z 36
5 ) porzeczki Sal[g] 59
.g‘ Dzem25 g 2 szt czerwonej i jabtek*
™ Sliwka szt 2 szt zlc 250 ml
i Mix satat 20 g
& Kawa zbozowa z Szpinakowa z Herbata czarna Sok Wartos¢
& mlekiem/p 250 ml zacierka * 400 ml granulowana z/c | wielowarzywny energetyczna wg
(MLE, GLUZYT, (GLU PSZ, JAJ 250 ml pasteryzowany rozp.
GLU JECZ, ) MLE, SEL, ) Chleb pszenny 0,301 1 szt 1169/2011[kcal]
Kasza manna na Ziemniaki z 509 (GLUPSZ, ) [keal] 2 292,3
mleku 350 ml tluszczem i Butka pszenna Biatko
(GLU PSZ, MLE, koperkiem () 200 50g 1 szt (GLU ogotemwg rozp.
2 g (MLE, ) PSZ, ) 1169/2011 [g]
E Chleb pszenny Sos koperkowy () Masto extra 82% 87,4
@ | 509 (GLUPSZ, ) 100 ml (GLU PSZ 159 (MLE, ) Tluszcz [g] 67,7
2 | Butka pszenna MLE, SEL, ) Pasta z jaj z natkg Kwasy
S |50g 1 szt(GLU Ryba gotowana pietruszki - dieta tluszczowe
N | PSZ,.) (Morszczuk) 90 g 60 g (JAJ, MLE, ) nasycone
Q | Masto extra 82% (RYB, ) Pomidor 80 g ogotem [g] 31,7
Q| 159 (MLE, ) Bukiet jarzyn Salata lodowa 20 Weglowodany
Serek Aimette mini gotowany z g ogotem [g] 340,1
30g 1 szt (MLE, olejem* 150 g w tym cukry [g]
(SEL, ) 94,9
Dzem25g 2szt Kompot z Btonnik
Jabtko pieczone porzeczki pokarmowy [g]
150 g czerwone;j i jabtek* 25,7
Mix safat 20 g zlc 250 ml Sol[g] 6
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-02 do dnia 2023-11-056 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- Latwo strawna

granulowana z/c
250 ml

Ptatki jeczmienna
na mieku /p 350
ml (MLE, GLU
JECZ )

Chleb pszenny
509 (GLU PSZ, )
Butka pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ, )

Masto extra 82%
159 (MLE, )
Szynka
Piastowska- wp.,
wedzona, parzona
z dod. b.sojowego
iwody 40g
(S0J, )

Tofu 509 (SOJ,

)
Roszponka 20 g
Pomidor 80 ¢

ryzem () 400 ml
(MLE, SEL, )
Ziemniaki z
tluszczem i
koperkiem () 200
g (MLE. )
Gulasz wieprzowy-
dieta 200 g (GLU
PSZ, )

Marchew
gotowana z
olejem* 150 g
Kompot z
porzeczki
czerwonej i jabtek*
zlc 250 ml

mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT.

GLU JECZ, )
Chleb pszenny

509 (GLUPSZ, )
Butka pszenna
50g 1 szt (GLU
PSZ )

Masto extra 82%
159 (MLE, )
Poledwica
premium- wedlina
dr. $rednio rozd.
409 (S0J, )
Safata zielona 20

g
Pomidor 80 g

1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z | Chleb razowy Szpinakowa z Maslanka 200 ml | Herbata czarna Chleb mieszany Wartos¢
mlekiem/p bic Zytnio-pszenny zacierka * 400 ml | (MLE, ) granulowana b/c | pszenno-zytni 50 | energetyczna wg
250 ml (MLE, GLU | 30 g (GLU PSZ, (GLU PSZ, JAJ, 250 ml q(GLU PSZ, GLU | rozp.
ZYT, GLUJECZ, | GLUZYT, ) MLE, SEL, ) Chleb razowy YT, ) 1169/2011[kcal]
Margaryna Ziemniaki z zytnio-pszenny Margaryna [keal] 2 473,1
Chleb razowy rodlinna (80% tt.) | tluszczem i 50 g (GLU PSZ, roslinna (80% tt.) Biatko
zytnio-pszenny 59 (MLE, ) koperkiem () 200 GLU ZYT, ) 59 (MLE, ) ogotemwg rozp.
50 g (GLU PSZ, Twardg potttlusty | g (MLE, ) Butka Sok 1169/2011 [g]
o | GLUZYT. ) 20 g (MLE, ) Ryba gotowana graham-pszenna | wielowarzywny 108,1
5|2 Butka Safata zielona 10 | (Morszczuk) 90 g 50g 1 szt(GLU | pasteryzowany Ttuszcz [g] 90,7
= | 9 |graham-pszenna |g (RYB, ) PSZ, ) 0,301 1 szt Kwasy
o | B|50g 1szt(GLU Sos koperkowy () Margaryna tluszczowe
|3 |PSZ) 100 ml (GLU PSZ rodlinna (80% tt.) nasycone
< | ny | Margaryna MLE, SEL, ) 159 (MLE, ) ogotem [g] 34,8
§ o8 rodlinna (80% tt.) Bukiet jarzyn Pasta z jaj z natkq Weglowodany
N | o [ 159 (MLE, ) gotowany z pietruszki - dieta ogotem [g] 326,7
< | Serek Almette mini olejem* 150 g 60 g (JAJ, MLE, ) w tym cukry [g]
30g 1 szt (MLE, (SEL, ) Pomidor 80 g 57
) Suréwka z kapusty Safata lodowa 20 Btonnik
Ser zotty 50¢g czerwonej z g pokarmowy [g]
(MLE, ) olejem 150 g 44
Sliwka szt 2 szt Kompot z Sol[g] 7,7
Mix safat 20 g porzeczki
czerwone;j i jabtek*
blc 250 ml
Herbata czarna Koperkowa z Kawa zbozowa z | Gruszka 1szt. Wartos¢
granulowana z/c ryzem () 400 ml mlekiem/p 250 ml | 150 g energetyczna wg
250 ml (MLE, SEL, ) (MLE, GLUZYT, rozp.
Ptatki jeczmienna Bigos 3009 GLU JECZ, ) 1169/2011[kcal]
na mleku /p 350 (GLU PSZ, SEL Chleb mieszany [kcal] 2 565,4
ml (MLE, GLU GOR, ) pszenno-zytni 50 Biatko
JECZ ) Ziemniaki z q(GLUPSZ, GLU ogotemwg rozp.
Chleb mieszany ttuszczem i YT, ) 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 koperkiem () 200 Butka 92,3
q(GLU PSZ, GLU g (MLE, ) graham-pszenna Thuszez [g] 80
S (ZYT. ) Kompot z 50g 1 szt (GLU Kwasy
o Butka porzeczki PSZ, ) tluszczowe
& | graham-pszenna czerwonej i jabtek* Masto extra 82% nasycone
§ 50g 1 szt (GLU zlc 250 ml 159 (MLE, ) ogotem [g] 30
a (PSZ ) Banan 1szt. 1 szt Pasztet z Weglowodany
2'1) Masto extra 82% soczewicy () 60 g ogotem [g] 387,9
< | 159 (MLE, ) (GLUPSZ, JAJ, ) w tym cukry [g]
2 | Szynka Satata zielona 20 14,8
Piastowska- wp., g Btonnik
wedzona, parzona Pomidor 80 g pokarmowy [g]
z dod. b.sojowego 37,2
iwody 40g Sal[g] 11,3
(SoJ, )
£ Tofu 509 (SOJ,
8 )
2 Ogorek kiszony
< 80 g
f,) Roszponka 20 g
N
I Herbata czarna Koperkowa z Kawa zbozowa z | Jabtko pieczone Warto$¢

energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 256,1
Biatko
ogotemwg rozp.
1169/2011 [g]
99,7
Thuszcz [g] 67,7
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 27,2
Weglowodany
ogotem [g] 320
w tym cukry [g]
80,2

Btonnik
pokarmowy [g]
253

Sol[g] 8
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-02 do dnia 2023-11-056 KUCHNIA NOWY SACZ

(GLU PSZ, SOJ
moze zawierac:
JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, S02,)
Ser zofty 509
(MLE, )

Jabtko 150 g
Pomidorki
koktajlowe 80 g

Herbata czarmna Chleb razowy Koperkowa z Budyn o smaku Kawa zbozowa z | Gruszka 1szt. Wartos¢
granulowana b/c | zytnio-pszenny ryzem () 400 ml | Smietankowym b/c | mlekiem/p b/c 150 ¢ energetyczna wg
250 ml 30 g (GLU PSZ, (MLE, SEL, ) 150 ml (MLE, ) (250 ml (MLE, GLU | Chleb mieszany rozp.
Chleb razowy GLU ZYT, ) Ziemniaki z ZYT, GLU JECZ, | pszenno-zytni 50 | 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny Margaryna tluszczem i q(GLU PSZ, GLU | [keal] 2 629,1
50 g (GLU PSZ, roslinna (80% tt.) | koperkiem () 200 Chleb razowy ZYT, ) Biatko
GLU ZYT, ) 59 (MLE, ) g (MLE, ) zytnio-pszenny Margaryna ogotemwg rozp.
Butka Jajko gotowane kI | Gulasz wieprzowy- 50 g (GLU PSZ, roslinna (80% tt.) | 1169/2011 [g]
o | graham-pszenna | M~ 0,5 szt (JAJ, ) | dieta 200 g (GLU GLU ZYT, ) 59 (MLE, ) 107,6
£ = 50g 1 szt (GLU | Papryka$wieza PSZ, ) Butka Thuszcz [g] 97
S| o |PSZ) 209 Suréwka z kapusty graham-pszenna Kwasy
2 | E | Margaryna kiszonej z olejem 50g 1 szt (GLU ttuszczowe
< | 3 |roslinna (80% t) bic() 150¢ PSZ, ) nasycone
< |y | 1599 (MLE, ) Marchew Margaryna ogotem [g] 25,4
& = Szynka gotowana z rodlinna (80% tt.) Weglowodany
& | @ | Piastowska- wp., olejem* 150 g 159 (MLE, ) ogotem [g] 354,3
= | wedzona, parzona Kompot z Pasztet z w tym cukry [g]
z dod. b.sojowego porzeczki soczewicy () 60 g 60,1
iwody 40g czerwone;j i jabtek* (GLUPSZ, JAJ, ) Btonnik
(S0J. ) bic 250 mi Salata zielona 20 pokarmowy [g]
Tofu 50 g (SOJ, g 45
) Pomidor 80 g Sal [g] 9,6
Ogorek kiszony
80g
Roszponka 20 g
Herbata czarna Rosét z Kawa zbozowa z | Sok pomidorowy Wartosé
granulowana z/c makaronem () mlekiem/p 250 ml | 0,31 1 szt energetyczna wg
250 ml 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLUZYT, rozp.
kasza SEL, ) GLU JECZ, ) 1169/2011[kcal]
kukurydziana na Udko pieczone 1 Chleb mieszany [keal] 2 801,3
mijp 350 ml szt. 2109 pszenno-zytni 50 Biatko
(MLE, ) Sos koperkowy * q(GLUPSZ, GLU ogotemwg rozp.
Chleb mieszany 100 ml (GLU PSZ, YT, ) 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 MLE, ) Butka 1424
q(GLU PSZ, GLU Ziemniaki z graham-pszenna Thuszez [g]
ZYT, ) ttuszczem i 50g 1 szt (GLU 104,
Butka koperkiem () 200 PSZ, ) Kwasy
graham-pszenna g (MLE, ) Masto extra 82% ttuszczowe
o | < |909 1szt(GLU Salatka z 159 (MLE, ) nasycone
o | 2 |PSZ ) buraczkéw i jabtka Szynka ogotem [g] 41,7
§ 2 | Maslo extra82% zolejem () 150¢g Piastowska- wp., Weglowodany
c |3 159 (MLE, ) Suréwka z kapusty wedzona, parzona ogotem [g] 340,7
8 | £ | Szynka Premium z pekinskiej z olejem z dod. b.sojowego w tym cukry [g]
= | w | piersi kurczaka () 150¢g iwody 40g 87,8
S| L wezonka drobiowa Kompot z (S0J, ) Btonnik
§ o | parzona z porzeczki Pomidor 80 g pokarmowy [g]
Z | potaczonych czerwone;j i jabtek* Mix satat 20 g 32,3
kawatkéw miesa z zlc 250 ml Sal [g] 9,2
dodang woda,
biatkiem soj i
wieprz. 40 g
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2023-11-05 niedziela

kasza
kukurydziana na
ml/p 350 ml
(MLE, )

Chleb pszenny
509 (GLUPSZ, )
Butka pszenna
50g 1 szt (GLU

Rosot z
makaronem ()

400 ml (GLU PSZ,
SEL, )
Ziemniaki z
tluszczem i
koperkiem () 200
g (MLE, )

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ, )
Chleb pszenny
509 (GLUPSZ, )
Butka pszenna
50g 1 szt (GLU

Sok pomidorowy
0,3l 1szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[keal] 2 604,6

Biatko
ogotemwg rozp.
1169/2011 [g]

moze zawierac:
JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, S02,)
Twarozek 70g
(MLE, )

Jabtko 150 g
Pomidorki
koktajlowe 80 g

PSZ ) Udko gotowane PSZ ) 137,9
Masto extra 82% bez skory 1szt. Masto extra 82% Thuszcz [g] 85,6
159 (MLE, ) 210¢g 159 (MLE, ) Kwasy
Szynka Premium z Salatka z Szynka tluszczowe
2 | piersi kurczaka buraczkow i jabtka Piastowska- wp., nasycone
E wezonka drobiowa zolejem () 150 g wedzona, parzona ogotem [g] 33,2
@ | parzona z Kompot z z dod. b.sojowego Weglowodany
2 | potaczonych porzeczki iwody 40¢ ogotem [g] 328,5
& | kawatkow migsa z czerwonej i jabtek* (S0J, ) w tym cukry [g]
~; | dodang woda, zlc 250 ml Pomidor 80 g 84,6
Q. | biatkiem soj i Sos koperkowy * Mix satat 20 g Btonnik
9 | wieprz. 409 100 ml (GLU PSZ, pokarmowy [g]
(GLU PSZ, SOJ MLE, ) 224
moze zawiera¢: Sol [g] 84
JAJ, OZI, MLE,
SEL, GOR, S02.)
Twarozek 70 g
(MLE, )
Jabtko 150 g
Pomidorki
koktajlowe 80 g
Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml
Herbata czama Chleb razowy Rosét z Kisiel 0 smaku Kawa zbozowa z | Chleb mieszany Wartos¢
granulowana b/c | zytnio-pszenny makaronem () truskawkowym b/c | mlekiem/p b/c pszenno-zytni 50 | energetyczna wg
250 ml 309 (GLU PSZ, 400 ml (GLU PSZ, | 150 ml 250 ml (MLE, GLU | g (GLU PSZ, GLU | rozp.
Chleb razowy GLU ZYT, ) SEL, ) ZYT, GLU JECZ, | ZYT, ) 1169/2011[kcal]
Zytnio-pszenny Margaryna Ziemniaki z ) Margaryna [keal] 2 697,3
50 g (GLU PSZ, rodlinna (80% tt.) | tluszczem i Chleb razowy rodlinna (80% tt.) Biatko
GLU ZYT, ) 59 (MLE, ) koperkiem () 200 Zytnio-pszenny 59 (MLE, ) ogotemwg rozp.
Butka Szynka g (MLE, ) 50 g (GLU PSZ, Sok pomidorowy | 1169/2011 [g]
graham-pszenna | Piastowska- wp., | Udko gotowane GLU ZYT, ) 03l 1szt 137,2
50g 1szt(GLU | wedzona, parzona | bez skory 1szt. Butka Thuszcez [g] 98,5
PSZ ) z dod. b.sojowego |210g graham-pszenna Kwasy
Margaryna iwody 20g Sos koperkowy * 50g 1 szt (GLU tluszczowe
s roslinna (80% tt.) | (SOJ, ) 100 ml (GLU PSZ, PSZ ) nasycone
g | 159 (MLE, ) Ogorek kiszony MLE, ) Margaryna ogotem [g] 28,3
& | Szynka Premiumz | 20 g Suréwka z kapusty rodlinna (80% tt.) Weglowodany
X< | piersi kurczaka pekinskiej z olejem 159 (MLE, ) ogotem [g] 337,2
O | wezonka drobiowa () 150g Szynka w tym cukry [g]
N | parzona z Satatka z Piastowska- wp., 65
(<,c)‘ potgczonych buraczkéw i jabtka wedzona, parzona Blonnik
Z | kawatkéw migsa z zolejem () 150¢ z dod. b.sojowego pokarmowy [g]
dodang woda, Kompot z iwody 40g 411
biatkiem soj i porzeczki (S0J, ) Sal [g] 9,5
wieprz. 40 g czerwone;j i jabtek* Pomidor 80 g
(GLU PSZ, SOJ. bic 250 ml Mix safat 20 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona5z5

Wydrukowat: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2023-11-03 07:26:28



