Jadtospisy za okres

od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-31 KUCHNIA NOWY SACZ

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie I SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Herbata czarna Ziemniaczana () Kawa zbozowa z Ciasto drozdzowe Wartos¢
granulowana z/c 400 ml (GLU PSZ, mlekiem/p 250 ml | 50 g (GLU PSZ, energetyczna wg
250 ml MLE, SEL,) (MLE, GLU ZYT, JAJ, MLE, S02,) rozp.
Ptatki pszenne na Makaron z serem GLU JECZ) 1169/2011[kcal]

mleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)

350 g (GLU PSZ,

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50

[kcal] 2 478,8
Biatko ogotemwg

g (SOJ.

Satatka z pomidora
i sataty lodowej

100 g

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
z/c 250 ml

© Chleb mieszany Mus z jabtek g (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
g pszenno-zytni 50 prazonych 100 g ZYT,) 100
s |9 (GLUPSZ GLU Kompot z porzeczki Butka Tluszcz [g] 59,3
g ZYT,) czerwonej i jabtek* graham-pszenna Kwasy
o Butka zlc 250 ml 50g 1 szt(GLU tluszczowe
& graham-pszenna PSZ) nasycone ogétem
- 50g 1 szt(GLU Masto extra 82% [g] 25,3
N PSZ,) 15 g (MLE,) Weglowodany
O Masto extra 82% Pasta ogotem [g] 396,1
& | 159 (MLE,) drobiowo-warzywna w tym cukry [g]
Z | Szynka tostowa- ¢w z kurczaka = 60 83,5
drobiowa, srednio g (SEL,) Btonnik
rozdrob. 40 g (_ Safata zielona 20 pokarmowy [g]
moze zawierac: g 25,2
MLE, GOR,) Sol[g] 8
Ogorek kiszony
100 g
Herbata czarna Ziemniaczana () Kawa zbozowa z Ciasto drozdzowe Wartos¢
granulowana z/c 400 ml (GLU PSZ, mlekiem/p 250 ml | 50 g (GLU PSZ, energetyczna wg
250 ml MLE, SEL,) (MLE, GLU ZYT, JAJ, MLE, S02,) rozp.
Ptatki pszenne na Makaron z serem GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
mleku/p 350 ml 350 g (GLUPSZ, Chleb pszenny 50 [kcal] 2 426,4
~« o (GLU PSZ, MLE,) MLE,) g (GLU PSZ,) Biatko ogotemwg
% s Chleb pszenny 50 Mus z jabtek Butka pszenna 50g rozp. 1169/2011 [g]
N g g (GLU PSZ)) prazonych 100 g 1 szt (GLU PSZ,) 96
B a Butka pszenna 50g Kompot z porzeczki Masto extra 82% Tluszcz [g] 58,6
5 g 1 szt (GLU PSZ,) czerwone;j i jabtek* 15 g (MLE,) Kwasy
a © Masto extra 82% z/c 250 ml Pasta tluszczowe
N ~ 15 g (MLE,) drobiowo-warzywna nasycone ogétem
Q| S| Szynka tostowa- ¢éw z kurczaka ~ 60 [g] 24,9
~ 8 drobiowa, $rednio g (SEL,) Weglowodany
0 < | rozdrob. 40 g (_ Safata zielona 20 ogétem [g] 382,2
| 2 [ moze zawieraé: g w tym cukry [g]
MLE, GOR,) 4,4
Pomidor 100 g Btonnik
pokarmowy [g]
18,2
Sol [g] 4.8
2 Herbata czarna Chleb razowy Ziemniaczana () Mandarynka 1 szt Kawa zbozowa z Sok Wartos¢
e granulowana b/c zytnio-pszenny 30 | 400 ml (GLU PSZ. mlekiem/p b/c 250 [ owocowo-warzywny | energetyczna wg
3 250 ml g (GLU PSZ, GLU | MLE, SEL,) ml (MLE, GLU ZYT, | 0,2L kubek 1 szt rozp.
<] Chleb razowy ZYT,) Makaron GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
% zytnio-pszenny 50 | Margaryna roslinna | petnoziarnisty z Chleb razowy [kcal] 2 193,4
E’ g(GLUPSZ, GLU | (80%t) 5g serem b/c 350 g zytnio-pszenny 50 Biatko ogotemwg
H ZYT,) (MLE,) (GLU PSZ, MLE,) g (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
5 Butka Szynkowa debowa Mus z jabtek ZYT)) 91,9
2 | graham-pszenna drobiowa kietbasa prazonych 100 g Butka Tluszcz [g] 57,7
< 509 1 szt(GLU grubo rozdrobniona | Kompot z porzeczki graham-pszenna Kwasy
T ! 20g czerwonej i jabtek* 509 1 szt(GLU tluszczowe
2 Margaryna roslinna | Pomidor 20 g b/c 250 ml PSZ,) nasycone ogétem
& [ (80%t) 15¢g Margaryna roslinna [g] 17,6
s A (80% th) 159 Weglowodany
g Szynka tostowa- (MLE,) ogoétem [g] 338,3
2 drobiowa, $rednio Pasta w tym cukry [g]
I rozdrob. 40 g (_ drobiowo-warzywna 76
2 | moze zawieraé: éw z kurczaka = 60 Btonnik
N MLE, GOR,) g (SEL,) pokarmowy [g]
© Ogorek kiszony Satata zielona 20 \
8‘ 100 g g Sél[g] 7,5
<
(%)
z
Herbata czarna Brokutowa z Kawa zbozowa z Mus owocowy Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami () miekiem/p 250 ml | 100g-produkt energetyczna wg
250 ml 400 ml (GLU PSZ (MLE, GLU ZYT, pasteryzowany 1 rozp.
Zacierka na MLE, SEL,) GLU JECZ,) szt 1169/2011[kcal]
mleku/p 350 ml Kasza Chleb mieszany [kcal] 2 328,5
(GLU PSZ, MLE,) jeczmienna/sypko pszenno-zytni 50 Biatko ogétemwg
g Chleb mieszany 2009 (GLU JECZ,) g (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
5 <] pszenno-zytni 50 Pulpet drobiowy ZYT,) 83
S % g (GLU PSZ, GLU 909 (GLUPSZ, Butka Tluszcz [g] 67,7
= o | ZYT) JAJ,) graham-pszenna Kwasy
Q B Butka Sos jarzynowy * 50g 1 szt(GLU tluszczowe
& o graham-pszenna 100 ml (GLU PSZ, . nasycone ogétem
AN N 50g 1 szt(GLU SEL,) Maslo extra 82% [g] 21,6
Q 8 ! Marchew gotowana 15 g (MLE,) Weglowodany
< e Masto extra 82% z olejem* 150 g Paprykarz ogétem [g] 363,1
027 15 g (MLE,) Suréwka z kapusty szczecinski 60 g w tym cukry [g]
Kietbasa biatej z olejem () (RYB, SOJ,) 81,2
Zielonogodrska 40 150 g Pomidor 100 g Btonnik

pokarmowy [g]
35,6
Sol [g] 7,5

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona1z8

Wydrukowal: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2025-12-16 11:08:28



Jadtospisy za okres

od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-31 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czarna Brokutowa z Kawa zbozowa z Mus owocowy Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami () mlekiem/p 250 ml | 100g-produkt energetyczna wg
250 ml 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLU ZYT, pasteryzowany 1 rozp.
Zacierka na MLE, SEL,) GLU JECZ)) szt 1169/2011[kcal]
mleku/p 350 ml Kasza Chleb pszenny 50 [kcal] 2 086,3
© (GLU PSZ, MLE,) jeczmienna/sypko g (GLU PSZ,) Biatko ogotemwg
H Chleb pszenny 50 2009 (GLU JECZ,) Butka pszenna 50g rozp. 1169/2011 [g]
pu g (GLU PSZ,) Pulpet drobiowy 1 szt (GLU PSZ,) 77,8
@ Butka pszenna 50g 909 (GLUPSZ, Masto extra 82% Tluszcz [g] 55,7
g 1 szt (GLU PSZ,) A 15 g (MLE,) Kwasy
© Masto extra 82% Sos jarzynowy * Szynka Piastowska- tluszczowe
~ 15 g (MLE,) 100 ml (GLU PSZ wp., wedzona, nasycone ogétem
Y| Kiefbasa SEL, parzona z dod. [g] 20,3
8 Zielonogdrska 40 Marchew gotowana b.sojowego i wody Weglowodany
< |9¢( A z olejem* 150 g 40 g (SOJ.) ogétem [g] 325,2
2 Satatka z pomidora Kompot z porzeczki Pomidor 100 g w tym cukry [g]
i sataty lodowej czerwonej i jabtek* 68,3
100 g z/c 250 ml Btonnik
. pokarmowy [g]
4] 22,7
g Sol [g] 6
Q 2 Herbata czarna Chleb razowy Brokutowa z Sok pomidorowy Kawa zbozowa z Mus owocowy Wartosé
& e granulowana b/c zytnio-pszenny 30 | ziemniakami () 200 ml mlekiem/p b/c 250 [ 100g-produkt energetyczna wg
E 3 250 ml g (GLU PSZ, GLU | 400 ml (GLU PSZ. ml (MLE, GLU ZYT, | pasteryzowany 1 rozp.
I <] Chleb razowy ZYT, MLE, SEL,) GLU JECZ) szt 1169/2011[kcal]
154 % zytnio-pszenny 50 | Margaryna roslinna | Kasza Chleb razowy [kcal] 2 142,3
D | g(GLUPSZ GLU | (80%t) 5g jgczmienna/sypko zytnio-pszenny 50 Biatko ogétemwg
H ZYT,) (MLE,) 2009 (GLU JECZ,) g (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
5 Butka Serzétty 20 g Pulpet drobiowy ZYT,) 77,5
2 | graham-pszenna (MLE,) 909 (GLUPSZ, Butka Tiuszcz [g] 77,4
< | 50g 1szt(GLU Salata zielona 10 | JAJ.) graham-pszenna Kwasy
‘T , g Marchew gotowana 50g 1 szt(GLU tluszczowe
% | Margaryna roslinna z olejem™ 150 g PSZ)) . nasycone ogétem
& | (80%t) 159 Suréwka z kapusty Margaryna roslinna [g] 18,8
s A biatej z olejem b/c (80% tt.) 159 Weglowodany
g Kietbasa 150 g (MLE,) ogotem [g] 306,2
£ | Zielonogérska 40 Kompot z porzeczki Paprykarz w tym cukry [g]
= g A czerwonej i jabtek* szczecinski 60 g 43,6
8 | Satatka z pomidora b/c 250 ml (RYB, SOJ.) Btonnik
N | i sataty lodowej Pomidor 100 g pokarmowy [g] 45
© 100 g Sél [g] 8,5
N
Q
<
(%)
z
Kawa zbozowa z Barszcz z fasolg ()* Herbata czarna Sok pomidorowy Wartos¢
mlekiem/p 250 ml 400 ml (GLU PSZ, granulowana z/c 0,3 1 szt energetyczna wg
(MLE, GLU ZYT, MLE, SEL,) 250 ml rozp.
GLU JECZ,) Ryba smazona Ptatki owsiane na 1169/2011[kcal]
kasza kukurydziana (Morszczuk) 100 g mleku/p 350 ml [kcal] 2 717,6
namlip 350 ml (GLU PSZ, JAJ. (MLE, GLU Ow,) Biatko ogotemwg
g (MLE,) RYB,) Chleb mieszany rozp. 1169/2011 [g]
<] Chleb mieszany Ziemniaki z pszenno-zytni 50 113,8
Z | pszenno-zytni tluszczem i g(GLU PSZ, GLU Tluszez [g] 73,7
@ | g(GLUPSZ, GLU koperkiem ZYT,) Kwasy
3B ZYT,) gotowane () 200 g Chleb razowy tluszczowe
o Chleb razowy (MLE,) zytnio-pszenny 50 nasycone ogétem
*. | zytnio-pszenny 50 Suréwka z kapusty g (GLU PSZ, GLU [g] 254
8 g (GLU PSZ, GLU kiszonej z olejem () ZYT,) Weglowodany
I | ZYT) 150 g Masto extra 82% ogotem [g] 420,9
2 Masto extra 82% Warzywa po 15 g (MLE,) wtym cukry [g]
15 g (MLE,) grecku* 150 g Dzem 25g 2 szt 128,5
Twarozek 70 g (GLU PSZ, SEL,) Jabtko 1 szt 1szt Btonnik
8 (MLE.) Kompot Z suszu pokarmowy [g]
<} Pomidor 80 g 250 ml 42,2
B Safata zielona 20 Sol [g] 9
<
N g
N
E Kawa zbozowa z Barszcz czerwony z Herbata czarna Sok pomidorowy Wartos¢
a mlekiem/p 250 ml jajkiem ()* 400 ml granulowana z/c 0,3 1szt energetyczna wg
3 (MLE, GLU ZYT, (GLU PSZ, JAJ, 250 ml rozp.
GLU JECZ,) MLE, SEL,) Platki owsiane na 1169/201 1[kcal]
kasza kukurydziana Ryba pieczona mleku/p 350 ml [kcal] 2 438,4
@ [namlp 350 m (Morszczuk) 90 g (MLE, GLU OW.) Biatko ogétemwg
s (MLE,) B, Chleb pszenny rozp. 1169/2011 [g]
g Chleb pszenny Sos cytrynowy 100 100g (GLU PSZ,) 109,4
@ 1009 (GLU PSZ,) ml (GLU PSZ, Masto extra 82% Tluszez [g] 62,3
g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Kwasy
© 15 g (MLE,) Ziemniaki z Dzem 25g 2 szt tluszczowe
: Twarozek 70g ttuszczem i Jabtko 1 szt 1 szt nasycone ogétem
) (MLE, koperkiem [a] 25,8
8 Pomidor 80 g gotowane () 200 g Weglowodany
< | Satata zielona 20 MLE,) ogétem [g] 370,4
2 |9 Warzywa po w tym cukry [g]
grecku* 150 g 114,7
(GLU PSZ, SEL,) Btonnik
Napar jabtkowy z/c pokarmowy [g]
250 ml ,
Sol [g] 8,1
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Jadtospisy za okres

od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-31 KUCHNIA NOWY SACZ

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30

g(GLU PSZ, GLU

ZYT))
Masto extra 82%
pietruszkowe 5g

Barszcz z fasolg ()*
(bez cukru) 400 ml
(GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Ryba pieczona
(Morszczuk) 90 g

Mandarynka 1 szt

Herbata czarna

granulowana b/c
50 ml

Chleb razowy

zytnio-pszenny

100 g (GLU PSZ.

Sok pomidorowy
0,3 1szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 276,2

Biatko ogotemwg

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

granulowana b/c

250 ml

Chleb razowy

zytnio-pszenny

100 g (GLU PSZ,
LU ZYT,)

Margaryna roslinna

(80% tt.) 15g

(MLE.)

Ser mozzarella kulki
50 g (MLE,)

Kietbasa

Zielonogdrska 40

g (20J,
Pomidor 100 g

zytnio-pszenny 30

g (GLU PSZ, GLU
2YT,)

Margaryna roslinna
80% ) 59
(MLE,)

Serzéity 20 g
(MLE,)

Ogorek kiszony 20
g

ziemniakami ()
400 ml (GL)U PSZ

Sos pietruszkowy*
100 ml (GLU PSZ
MLE,)

Filet z kurczaka
duszony 90 g
(GLUPSZ,)

Ryz nasypko 200

9
Brokut gotowany*
100

g
Suréwka z kapusty
czerwonej z olejem
blc 150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
b/c 250 ml
Paluszki z
kminkiem 50 g
(GLU PSZ, JAJ.
MLE,)

truskawkowym b/c
150 ml

mlekiem/p b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ)

Chleb razowy

zytnio-pszenny

100 g (GLUPSZ

GLU ZYT,)

Margaryna roslinna

(80% th) 159

(MLE,)

Szynka

Eiastowska-wedzon
a

wieprzowa,parzona
z wodg dodang. 40
g (S0J.)

Satatka jarzynowa -
dieta () 100 g
(MLE, SEL,)

1 szt (SEL,)

3
)
=
(]
B
H
9]
[e2]
$ |100g(GLUPSZ (MLE,) (RYB,) GLU ZYT,) rozp. 1169/2011 [g]
< Rzodkiewka 20 g Sos cytrynowy 100 Margaryna ro$linna 101,6
3 % Margaryna roslinna ml (GLU PSZ, (80% th) 159 Tluszcz [g] 82,7
o G (80%t.) 15¢g MLE,) A Kwasy
3 T A Ziemniaki z Serzotty 50 g tluszczowe
N % Twarozek 709 tluszczem i nasycone ogétem
al & | (MLE, koperkiem Jablko 1 szt 1szt [o] 28,5
vy S Pomidor 80 g gotowane () 200 g Weglowodany
o § Safata zielona 20 VI\!//ILE,) . ogotl;’am [g]k 30[7]
I3 g arzywa po grecku w tym cukry [g
‘*j * (bez cukru) 150 g 56,4
2 (GLU PSZ, SEL.) Btonnik
N Suréwka z kapusty pokarmowy [g]
© kiszonej z olejem 2
N blc() 1509 Sol [g] 9.4
% Kompot z suszu b/c
%) 250 ml
z
Herbata czarna Dyniowa z Kawa zbozowa z Mus- przecier Wartosé
granulowana z/c ziemniakami () mlekiem/p 250 ml [ owocowy energetyczna wg
250 ml 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLU ZYT, jabtko-banan-brzos | rozp.
Kasza manna na MLE, SEL,) GLU JECZ) kwinia 100g (tubka) | 1169/2011[kcal]
mleku/p 350 ml Filet z kurczaka Chleb mieszany 1 szt [kcal] 2 709,5
(GLU PSZ, MLE,) duszony 90 g pszenno-zytni 100 Biatko ogotemwg
© Chleb mieszany (GLUPSZ,) g (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
g pszenno-zytni 100 Sos pietruszkowy* T, 1
z % Y((%L)U PSZ, GLU 100 ml (GLU PSZ I1VI5ask() ﬁzti:a)SZ% Thuszcz [g] 78
8 s MLE,) g s Kwasy
8 | Maslo extra 82% RyZ na sypko 200 Szynka tluszczowe
& 155 g (MLE,) i kulk % il Eiastowska-wedzon nasycone ogétem
- er mozzarella kulki rokut gotowany* a 29,8
N 50 g (MLE,) 150 g wieprzowa,parzona [g\;\leglowodany
O Kietbasa Suréwka z kapusty z wodg dodang. 40 ogotem [g] 403,6
g Zielonogorska 40 czerwonej z olejem g (S0J,) w tym cukry [g]
Z |[g(sodJ, 150 g ] Satatka jarzynowa - 905
Pomidor 100 g Kompot z porzeczki dieta () 100 g Btonnik
%zeméor&ej iI jabtek* (MLE, SEL,) pokarmowy [g]
c 250 m 28,9
Babka makowa 70 Sal [g] 9,2
g (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)
Herbata czarna Dyniowa z Kawa zbozowa z Mus- przecier Wartosé
granulowana z/c ziemniakami () mlekiem/p 250 ml [ owocowy energetyczna wg
50 ml 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLU ZYT, jabtko-banan-brzos | rozp.
Kasza manna na MLE, SEL,) GLU JECZ) kwinia 100g (tubka) | 1169/2011[kcal]
mleku/p 350 ml Filet z kurczaka Chleb pszenny 1 szt [kcal] 2 554,4
o (GLU PSZ, MLE,) duszony 90 g 1009 (GLU PSZ,) Biatko ogotemwg
x s Chleb pszenny (GLUPSZ,) Masto extra 82% rozp. 1169/2011 [g]
2| & |100g(GLUPSZ) Sos pietruszkowy* 15 g (MLE,) 106,7
g @ Masto extra 82% 100 ml (GLU PSZ Szynka Tluszcz [g] 66,6
N § 15 g (MLE,) MLE,) piastowska-wedzon Kwasy
© © Ser mozzarella kulki Ryz na sypko 200 ka tluszczowe
N ~ 50 g (MLE,) g wieprzowa,parzona nasycone ogétem
N N Kietbasa Brokut gotowany* z wodg dodang. 40 [g] 27,4
& N Zielonogodrska 40 150 g g Y g (S0J,) gWegl’owodany
[Te)
8 % g (S0J.) Kompot z porzeczki Satatka jarzynowa - ogotem [g] 389,2
S| 2 |Fomeer 1009 Cromions] | jablek Gl 100 aaym etk [l
c m| ,
Babka piaskowa Btonnik
709 (GLUPSZ, pokarmowy [g]
JAJ, OZI,) )
Sél [g] 8,3
Herbata czarna Chleb razowy Dyniowa z Kisiel o smaku Kawa zbozowa z Sok warzywny 0,31 Wartos¢

energetyczna wg

rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 417,1
Biatko ogétemwg
rozp. 1169/2011 [g]
106,6
Tluszcz [g] 82,8
Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 284
Weglowodany
ogétem [g] 331,3
w tym cukry [g]
57

Btonnik
pokarmowy [g]
43

Sél [g] 13,9
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Jadtospisy za okres

od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-31 KUCHNIA NOWY SACZ

Serek twarogowy
termizowany smak
$mietankowy 20g

1 szt (MLE, moze
zawierac¢: RYB
OZI, MLE,)

Mus z jablek
prazonych 100 g

Kawa zbozowa z Pomidorowa z Herbata czarna Biszkopty 30 g Wartos¢
miekiem z/c 250 makaronem () 400 granulowana z/c (GLU PSZ, JAJ, energetyczna wg
ml (MLE, GLU ZYT, ml (GLU PSZ, MLE, 50 ml A rozp.
GLU JECZ,) SEL,) Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
Ptatki owsiane na Ziemniaki z pszenno-zytni 100 [kcal] 2 916,7
- mleku/p 350 ml koperkiem g (GLU PSZ, GLU Biatko ogotemwg
g | (MLE. GLUOW.) gotowane () 200 g ZYT, rozp. 1169/2011 [g]
S Chleb mieszany Kotlet schabowy Masto extra 82% 109,5
2 pszGeBBo';zg?iGlj‘(j)O 100 g (GLU PSZ. |135 g(MLE,) . 'II'(Iuszcz [a] 92,1
o g ( ! JAJ, asta z jaj z natkg wasy
& ZYT, Kapusta pietruszki - dieta tluszczowe
- Masto extra 82% zasmazana () 150 70 g (JAJ, MLE,) nasycone ogétem
N | 209(MLE,) g (GLU PSZ,) Satatka z pomidora [o] 36,6
O Miod (25g) 1 szt Buraczki gotowane i safaty lodowej z Weglowodany
g Szynka Piastowska- () 150¢g mozzarella. 100 g ogétem [g] 427,8
z wp., wedzona, Kompot z porzeczki ( A w tym cukry [g]
Earz_ona z dpd. 5 %zer\l\é%%ej iljablek* 103?,4 "
.sojowego i wo C m onni
40 gJ (S_OgJL) Y Mandarynka 1 szt pokarmowy [g]
Jabtko 1 szt 1szt A
Sél [g] 8,2
Kawa zbozowa z Pomidorowa z Herbata czarna Biszkopty 30 g Wartos¢
mlekiem z/c 250 makaronem () 400 granulowana z/c (GLU PSZ, JAJ. energetyczna wg
ml (MLE, GLU ZYT, ml (GLU PSZ, MLE. 250 ml MLE,) rozp.
GLU JECZ) . Chleb pszenny 1169/2011[kcal]
Platki owsiane na Ziemniaki z 1009 (GLU PSZ,) [kcal] 2 635,9
g ?;/lﬁ.kli-'ﬂpGLﬁ%w ) koperkiem() 200 l}/lask()ﬁztéa. )82% Biallf‘c; gg/g{)emv[vg]
s gotowane g 5g rozp. g
g Chleb pszenny Schab duszony 90 Pasta z jaj z natkg 112,2
5 2 1009 (GLU PSZ,) g pietruszki - dieta Tluszcz [g] 76,1
o % Masto extra 82% Sos szpinakowy* 70 g (JAJ, MLE,) Kwasy
o © 20 g (MLE,) 100 ml (GLU PSZ,) Satatka z pomidora tluszczowe
I : Midd (25g) 1 szt Buraczki gotowane i sataty lodowej z nasycone ogétem
& ) Szynka Piastowska- () 150¢g mozzarellg. 100 g [g] 35,6
E 8 wp., wedzona, Kompot z porzeczki A Weglowodany
s < | parzona z dod. czerwonej i jabtek* ogotem [g] 384,1
| 2 gosoj(zvg%gj)i wody ﬁc d250 rEI . "Qt%m cukry [g]
g A andarynka szt §
Jabtko 1 szt 1szt Btonnik
pokarmowy [g]
251
Sol [g] 7.4
2 Kawa zbozowa z Chleb razowy Pomidorowa z Mandarynka 1 szt | Herbata czarna Biszkopty b/c 30 g Wartosé
© mlekiem b/c 250 zytnio-pszenny 30 | makaronem () 400 granulowana b/c (GLU PSZ, JAJ,) energetyczna wg
3 ml (MLE, GLU ZYT, | g (GLU PSZ, GLU | ml (GLU PSZ, MLE, 250 ml rozp.
<] GLU JECZ,) ZYT,) SEL,) Chleb razowy 1169/2011[kcal]
% Chleb razowy ?/Iaz(];ary)na rodlinna | Ziemniaki z 2ytnio-§;)(§zennyls [kcal] 2 474,7
i) zytnio-pszenny 80% t.) 59 koperkiem 100 g (GLU PSZ Biatko ogotemwg
£ | 100 g (GLUPSZ, (MLE,) gotowane () 200 g GLU ZYT,) rozp. 1169/2011 [g]
5 LU ZYT,) Hummus 30 g Schab duszony 90 Margaryna roslinna 11,4
2 | Margaryna ro$linna [ (SEZ.) g (80% t) 15g Tluszcz [g] 94,7
= (80% th) 15¢g Salata zielona 10 | Sos szp(igakowyg \ MLE, Kwasy
T MLE, g 100 ml (GLU PSZ, Pasta z jaj z natkg tluszczowe
% Szynka Piastowska- Kapusta pietruszki - dieta nasycone ogétem
& | wp., wedzona, zasmazana () 150 70 g (JAJ, MLE,) [g] 31,7
a parzona z dod. g (GLU PSZ,) Satatka z pomidora Weglowodany
% b.sojowego i wody Buraczki gotowane i sataty lodowej z ogétem [g] 316,2
= ‘éO g (sodJ.) () (bez cukru) 150 Enozza)rella. 100 g w tym cukry [g]
= erzotty 30 g g MLE, 78,5
g MLE, Kompot z porzeczki Btonnik
N | Jablko 1 szt 1szt g?enné%rg)ej iljablek* pokarmowy [g]
© c m 5
N Sol [g] 83
Q
<
(%)
z
Herbata czarna Koperkowa z Kawa zbozowa z Mus- przecier Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami ( mlekiem/p 250 ml [ owocowy jabtko energetyczna wg
50 ml 400ml (GLU PSZ, (MLE, GLU ZYT, 100g (tubka) 1 szt | rozp.
Makaron na MLE, SEL,) GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
mleku/p 350 ml Kaszotto Chleb mieszany [kcal] 2 515,9
(GLU PSZ, MLE,) jeczmienne z pszenno-zytni 50 Biatko ogétemwg
Chleb mieszany migsem g (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
pszenno-zytni 50 wieprzowym i ZYT) 94,2
g (GLU PSZ, GLU warzywami* 400 g Chleb razowy Tluszez [g] 71,3
© ZYT,) (SEL, GLU JECZ,) zytnio-pszenny 50 Kwasy
© % Chleb razowy Sos pomidorowy g (GLU PSZ, GLU tluszczowe
g = zytnio-pszenny 50 100 ml (GLUPSZ,) ZYT,) nasycone ogétem
o | £ |g(GLUPSZ GLU Kompot z porzeczki Masto extra 82% [a] 27,8
~ ° ZYT, czerwonej i jabtek* 15 g (MLE,) Weglowodany
Y & Masto extra 82% z/c 250 ml Pasztet z soczewicy ogétem [g] 390,7
Q - 15 g (MLE.) Mandarynka 1 szt () 609 (GLUPSZ w tym cukry [g]
ﬁ' N Szynka dPlastowska- JAJ,) 9;,;1 "
S| & |phrons s ded Setata siclons.
) . alata zielona 20 pokarmowy [g]
z b.sojowego i wody g X
40 g (SOJ.) Sol [g] 6,4
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Herbata czarna Koperkowa z Kawa zbozowa z Mus- przecier Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami () mlekiem/p 250 ml | owocowy jabtko energetyczna wg
250 ml 400ml (GLU PSZ, (MLE, GLU ZYT, 100g (tubka) 1 szt | rozp.
Makaron na MLE, SEL,) GLU JECZ,) 1169/2011[kcal]
mleku/p 350 ml Kaszotto Chleb pszenn kcal] 2 344,7
p p y
(GLU PSZ, MLE,) jeczmienne z 1009 (GLU PSZ,) Biatko ogotemwg
© Chleb pszenny migsem Masto extra 82% rozp. 1169/2011 [g]
s 1009 (GLU PSZ,) W|eprzowym | 15 g (MLE,) 96,8
g Masto extra 82% warzywami* Szynkowa debowa Tluszez [g] 61,8
o | 159(MLE,) (S EL. GLU J CZ ) drobiowa kiefbasa Kwasy
E Szynka Piastowska- Bukiet warzyw grubo rozdrobniona tluszczowe
© wp., wedzona, gotowanych 409 nasycone ogétem
*NJ parzona z dod. krolewski* 150 g Pomidor 80 g [g] 271
) b.sojowego i wody Sos pomidorowy Satata zielona 20 Weglowodany
) 40 g (SOJ,) 100 ml (GLU PSZ,) g ogétem [g] 354,3
< | Serek twarogowy Kompot z porzeczki w tym cukry [g]
2 termizowany smak czerwonej i jabtek* 86,2
$mietankowy 20g z/c 250 ml Btonnik
1 szt (MLE, moze pokarmowy [g]
zawiera¢: RYB, ,
2 0ZI, MLE,) Sol [g] 7.1
el Mus z jablek
o -
7] prazonych 100 g
~
N
N 2 Herbata czarna Sok pomidorowy Koperkowa z Budyn o smaku Kawa zbozowa z Mus- przecier Wartos¢
> b granulowana b/c 0,3l 1 szt ziemniakami () $mietankowym/p miekiem/p b/c 250 | owocowy jabtko energetyczna wg
sy 3 250 ml 400 ml (GLU PSZ b/c 150 ml (MLE,) | ml (MLE, GLU ZYT, | 100g (tubka) 1 szt | rozp.
I3 g Chleb razowy MLE, SEL,) GLU JECZ, 1169/2011[kcal]
3 Zytnio-pszenny aszotto eb razowy cal A
i K tt Chleb [kcal] 2 346,1
;-; 100 g (GLUPSZ jeczmienne z zytnio-pszenny Biatko ogotemwg
2 GLU ZYT,) migsem 100 g (GLUPSZ, rozp. 1169/2011 [g]
= Margaryna roslinna W|eprzowym | GLU ZYT,) 92,4
% (80% #.) 159 warzywami* Margaryna roslinna Thuszcz [g] 73
= (MLE,) (S EL, GLU JECZ,) (80% th) 15¢g Kwasy
‘% Szynka Piastowska- Sos pomidorowy (MLE,) tluszczowe
% wp., wedzona, 100 ml (GLU PSZ,) Pasztet z soczewicy nasycone ogétem
E~ parzona z dod. Bukiet warzyw () 609 (GLUPSZ [a] 20,1
o | b.sojowego i wody gotowanych JAJ,) Weglowodany
§ 40 g (SOJ,) krélewski* 150 g Pomidor 80 g ogétem [g] 346,2
£ | Serek twarogowy Kompot z porzeczki Safata zielona 20 w tym cukry [g]
Ing termizowany smak czerwonej i jabtek* g 3,5
2 | $mietankowy 20g b/c 250 ml Btonnik
N 1 szt (MLE, moze pokarmowy [g]
© zawieraé: RYB 36,8
N OZI, MLE,) Sol [g] 8
% Mus z jabtek
h prazonych 100 g
z
Herbata czarna Kaszubska () 400 Kawa zbozowa z Sok Wartos¢
granulowana z/c ml (MLE, SEL, GLU mlekiem/p 250 ml [ owocowo-warzywny | energetyczna wg
250 ml JECZ,) (MLE, GLU ZYT, 0,2L kubek 1 szt rozp.
kasza kukurydziana Ziemniaki gotowane GLU JECZ)) 1169/2011[kcal]
naml/p 350 ml () 2009 Chleb mieszany [kcal] 2 384,5
(MLE, Zrazik wieprzowy pszenno-zytni 50 Biatko ogotemwg
© Chleb mieszany gotowany mielony g (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
g pszGenno-zé/tniG 50 90g (GLUPSZ, ZYT)) 96,2
= g (GLU PSZ, GLU JAJ,) Chleb razowy Tluszcz [g] 75,8
% ZYT,) Sos koperkowy () zytnio-pszenny 50 Kwasy
° Chleb razowy 100 ml (GLU PSZ, g (GLU PSZ, GLU tluszczowe
& zytnio-pszenny 50 MLE, SEL,) ZYT,) nasycone ogétem
- g (GLU PSZ, GLU Suréwka z kapusty Masto extra 82% [g] 33,7
N ZYT,) pekinskiej z olejem 15 g (MLE,) Weglowodany
% Masto extra 82% 150 g Szynka ogotem [g] 348,5
15 g (MLE,) Bukiet jarzyn piastowska-wedzon w tym cukry [g]
(%)
Z | Szynkowa debowa gotowany z olejem* ka 98,4
drobiowa kietbasa 150 g (SEL,) wieprzowa,parzona Btonnik
% grubo rozdrobniona Kompot z porzeczki z wodg dodang. 40 pokarmowy [g]
2 40 g czerwonej i jabtek* g (S0J,) ,
E Serzotty 50 g zlc 250 ml Jabtko 1 szt 1szt Sol [g] 9.1
c s
@© Pomidor 100 g
N
N
Ny Herbata czarna Kaszubska () 400 Kawa zbozowa z Sok Wartos¢
& granulowana z/c ml (MLE, SEL, GLU mlekiem/p 250 ml | owocowo-warzywny | energetyczna wg
. 250 ml JECZ,) (MLE, GLU ZYT, 0,2L kubek 1 szt rozp.
kasza kukurydziana Zrazik wieprzowy GLU JECZ)) 1169/2011[kcal]
naml/p 350 ml gotowany mielony Chleb pszenny [kcal] 2 197,1
o (MLE,) 90g (GLUPSZ, 1009 (GLU PSZ,) Biatko ogotemwg
s Chleb pszenny JAJ,) Masto extra 82% rozp. 1169/2011 [g]
g 1009 (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane 15 g (MLE,) 93,1
2 Masto extra 82% ) 200g Szynka Tluszcz [g] 58,1
§ 15 g (MLE,) Sos koperkowy () piastowska-wedzon Kwasy
© Szynkowa debowa 100 ml (GLU PSZ, ka tluszczowe
~ drobiowa kietbasa MLE, SEL, wieprzowa,parzona nasycone ogétem
o grubo rozdrobniona Bukiet jarzyn z wodg dodang. 40 [g] 25,1
5 409 gotowany z olejem* g (S0J,) Weglowodany
Py Pasta z twarogu z 150 g (SEL,) Jabtko 1 szt 1szt ogotem [g] 333,3
2 | natka pietruszki Kompot z porzeczki w tym cukry [g]
70 g (MLE,) czerwonej i jabtek* 97
Pomidor 100 g zlc 250 ml Btonnik

pokarmowy [g]
239
Sl [g] 7,9
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Jadtospisy za okres
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Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ.

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna roslinna
(80% tt) 5g

Kaszubska () 400

ml (MLE, SEL, GLU

JECZ,)

Zrazik wieprzowy
gotowany mielony
90g (GLUPSZ,

Kisiel o smaku
truskawkowym z
jabtkiem b/c 150
ml

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))

Chleb razowy
zytnio-pszenny

Sok
OWOCOWO-warzywny
0,2L kubek 1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 244,9

Biatko ogotemwg

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

graham-pszenna
50g 1 szt(GLU
PSz,)

Margaryna roslinna
(80% th) 15¢g
(MLE,)

Twarozek 70 g
(MLE,)

Kietbasa
Zielonogoérska 40

g (S0J.,)
Pomidor 100 g

(MLE,)
Ogorek kiszony 20
9

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
b/c 250 ml
Fasolka
szparagowa z
wody* 150 g

Sos pomidorowy
100 ml (GLU PSZ,)

g (GLU PSZ, GLU
YT,

Butka

graham-pszenna

50g 1 szt(GLU

PSZ,)

Margaryna roslinna

(80% tt.) 159

(MLE,)

Bukiet warzyw

gotowanych

krélewski* 100 g

3
0
=
©
el
s
Ke]
2 5
g | eLuzyr) (MLE,) JAJ,) 100 g (GLU PSZ rozp. 1169/2011 [g]
© 5 Margaryna roslinna | Szynkowa debowa Sos koperkowy () ; 89,8
2 > | (B0%t) 159 drobiowa kietbasa 100 ml (GLU PSZ Margaryna roslinna Tluszcz [g] 79,9
2 = MLE, grubo rozdrobniona | MLE, SEL (80% tt.) 15g Kwasy
= ‘® | Szynkowa debowa 209 Ziemniaki gotowane (MLE,) tluszczowe
© % drobiowa kielbasa Ogorek kiszony 20 | () 200g S_zynka nasycone ogétem
aQ & | grubo rozdrobniona | g Bukiet jarzyn piastowska-wedzon [o] 27,1
< S 409 gotowany z olejem* ka Weglowodany
90 § Serzotty 50 g 150 g (SEL,) wieprzowa,parzona ogétem [g] 315
S = (MLE,) Suréwka z kapusty z wodg dodang. 40 w tym cukry [g]
= Pomidor 100 g pekinskiej z olejem g (S0J,) 70,1
2 () 150¢g Jabtko 1 szt 1szt Btonnik
N Kompot z porzeczki pokarmowy [g]
© czerwonej i jabtek* ,
(N') b/c 250 ml Sol [g] 9,6
P
(%)
z
Herbata czarna Kapusniak z Kawa zbozowa z Sok pomararniczowy | Wartosé
granulowana z/c kapusty kiszonej () mlekiem/p 250 ml [ 0,2L-kartonik 1 szt | energetyczna wg
250 ml 400 ml (GLU PSZ, (MLE, GLU ZYT, rozp.
Platki owsiane na SEL, GOR,) GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
mleku/p 350 ml Ryz z jabtkiem Chleb mieszany [kcal] 2 175,3
(MLE, GLU OW,) prazonym i pszenno-zytni 50 Biatko ogotemwg
g Chleb mieszany cynamonem 300 g g (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
) pszenno-zytni 50 Sos ZYT,) 76,5
% g (GLU PSZ, GLU jogurtowo-truskawk Butka Tluszcz [g] 55,9
® ZYT,) owy* 1009 (MLE,) graham-pszenna Kwasy
8 | Buka Kompot z porzeczki 50g 1 szt(GLU tluszczowe
o graham-pszenna czerwone;j i jabtek* PSZ,) nasycone ogétem
~. | 50g 1 szt(GLU z/c 250 ml Masto extra 82% [g] 24,5
N . 15 g (MLE.) Weglowodany
I Masto extra 82% Jajko gotowane ki ogotem [g] 348,3
g 15 g (MLE,) M 1 szt (JAJ,) w tym cukry [g]
Twarozek 70 g Bukiet warzyw 100,2
(MLE,) gotowanych Btonnik
Kietbasa krolewski* 100 g pokarmowy [g]
Zielonogorska 40 20,7
g (S0J.) Sél [g] 6
Pomidor 100 g
Herbata czarna Wielowarzywna z Jajko gotowane ki Sok pomaranczowy Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami () M 1 szt (JAJ,) 0,2L-kartonik 1 szt | energetyczna wg
250 ml 400 ml (GLU PSZ Kawa zbozowa z rozp.
Ptatki owsiane na E, SEL,) mlekiem/p 250 ml 1169/2011[kcal]
mleku/p 350 ml Ryz z jabtkiem (MLE, GLU ZYT, [kcal] 2 080,9
© (MLE, GLU OW,) prazonym i GLU JECZ,) Biatko ogotemwg
3 c
] s Chleb pszenny 50 cynamonem 300 g Chleb pszenny 50 rozp. 1169/2011 [g]
s g g (GLU PSZ,) Sos g (GLU PSZ,) 72,3
S @ Butka pszenna 50g jogurtowo-truskawk Butka pszenna 50g Thuszcz [g] 47
2| 8 | 1s#t(GLUPSZ) owy* 1009 (MLE.) 1 szt (GLU PSZ,) Kwasy
s © Masto extra 82% Kompot z porzeczki Masto extra 82% tluszczowe
Py : 15 g (MLE,) czerwone;j i jabtek* 15 g (MLE,) nasycone ogétem
N . | Twarozek 70g zlc 250 ml Bukiet warzyw [a] 22,2
QN 8 (MLE,) gotowanych Weglowodany
b < Kietbasa krolewski* 100 g ogotem [g] 342,1
S| 2 | Zelonogérska 40 w tym cukry [g]
N g (S0J.) 98,1
Pomidor 100 g Btonnik
pokarmowy [g]
12,
Sél [g] 3,8
Herbata czarna Chleb razowy Wielowarzywna z Mandarynka 1 szt | Jajko gotowane kI Sok Wartos¢
granulowana b/c zytnio-pszenny 30 | ziemniakami () M 1 szt (JAJ,) owocowo-warzywny | energetyczna wg
250 ml g (GLU PSZ, GLU | 400 ml (GLUPSZ, Kawa zbozowa z 0,2L kubek 1 szt rozp.
Chleb razowy ZYT,) MLE, SEL,) mlekiem/p b/ic 250 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny 50 | Margaryna roslinna | Risotto z ryzem ml (MLE, GLU ZYT, [kcal] 2 053,3
g(GLUPSZ GLU |(80%t) 5g brazowym GLU JECZ,) Biatko ogotemwg
YT, (MLE,) wegetarianskie* Chleb razowy rozp. 1169/2011 [g]
Butka Serzéity 20 g 300 g (SOJ, SEL,) zytnio-pszenny 50 79,4

Tluszcz [g] 67,3

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 20,2

Weglowodany
ogétem [g] 299

w tym cukry [g]
57,5

Btonnik
pokarmowy [g]

Sol [g] 6,6
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Herbata czarna

granulowana z/c
50 ml

Makaron na

mleku/p 350 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany

Grochowa z
ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ
SEL,)

Pieczen rzymska
wieprzowa 90 g
(GLU PSZ, JAJ,)

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50

g (GLU PSZ, GLU

Mus- przecier
owocowy
jabtko-banan-brzos
kwinia 100g (tubka)
1 szt

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 630,9

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

112,7

pszenno-zytni 50 Kasza ZYT,) )
© g (GLU PSZ, GLU jeczmienna/sypko Butka Tluszcz [g] 72,9
g ZYT, 2009 (GLU JECZ,) graham-pszenna Kwasy
= Butka Sos ziotowy () 100 50g 1 szt(GLU tluszczowe
% graham-pszenna ml (GLU PSZ PSZ) nasycone ogétem
° 50g 1 szt(GLU SEL,) Masto extra 82% [g] 27,8
& PSZ,) Suréwka z rzepy, 15 g (MLE,) Weglowodany
- Masto extra 82% jabtka i marchewki Pasta z makreli ogétem [g] 401,6
N 15 g (MLE,) () 150 g (MLE,) wedzonej z wtym cukry [g]
O Serek a’la Buraczki gotowane warzywami** 60 g 109,6
$ homogenizowany z () 150¢g (RYB, SEL,) Btonnik
z ziotami 60 g Kompot z porzeczki Ogorek kiszony pokarmowy [g]
(MLE,) czerwonej i jabtek* 100 g )
Szynka tostowa- z/c 250 ml Sol [g] 9.4
drobiowa, $rednio
rozdrob. 40 g (_
MLE, GOR,)
Jabtko 1 szt 1szt
Mix satat 20 g
Herbata czarna Solferino () 400 ml Kawa zbozowa z Mus- przecier Wartos¢
granulowana z/c (GLU PSZ, MLE. mlekiem/p 250 ml | owocowy energetyczna wg
250 ml SEL,) (MLE, GLU ZYT, jabtko-banan-brzos | rozp.
Makaron na Pieczen rzymska GLU JECZ)) kwinia 100g (tubka) | 1169/2011[kcal]
mleku/p 350 ml wieprzowa 90 g Chleb pszenny 50 1 szt [kcal] 2 286,7
(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, JAJ,) g (GLU PSZ,) Biatko ogétemwg
~ o Chleb pszenny 50 Kasza Butka pszenna 50g rozp. 1169/2011 [g]
g % g (GLU PSZ,) jeczmienna/sypko 1 szt (GLU PS:)Z,) 97,2
< g Butka pszenna 50g 2009 (GLU JECZ,) Masto extra 82% Tluszcz [g] 52,5
ht @ 1 szt (GLU PSZ,) Sos ziolowy () 100 15 g (MLE,) Kwasy
el g Masto extra 82% ml (GLU PSZ, Pasta z ryby tluszczowe
o © 15 g (MLE,) SEL,) gotowanej nasycone ogotem
@b ~ | Serek a’la Buraczki gotowane (morszczuk) z [a] 23,3
o D homogenizowany z () 1509 warzywami* 60 g Weglowodany
N S ziotami 60 g Kompot z porzeczki (RYB, SEL,) ogotem [g] 365,6
< | (MLE, czerwonej i jablek* Pomidor 100 g w tym cukry [g]
2 | Szynka tostowa- z/c 250 ml 107
drobiowa, $rednio Btonnik
rozdrob. 40 g (_ pokarmowy [g] 25
moze zawierac: Sél [a] 5
MLE, GOR,)
Mix satat 20 g
Jabtko 1 szt 1szt
Herbata czarna Chleb razowy Solferino () 400 ml | Kisiel o smaku Kawa zbozowa z Mus- przecier Wartos¢
2 granulowana b/c zytnio-pszenny 30 | (GLU PSZ, MLE. truskawkowym b/c | mlekiem/p b/c 250 | owocowy energetyczna wg
= 250 ml g(GLU PSZ, GLU | SEL,) 150 ml ml (MLE, GLU ZYT, | jabtko-banan-brzos | rozp.
° Chleb razowy ZYT, Pieczen rzymska GLU JECZ) kwinia 100g (tubka) | 1169/2011[kcal]
g zytnio-pszenny 50 | Margaryna roslinna | wieprzowa 90 g Chleb razowy 1 szt [kcal] 2 482,6
2 g(GLUPSZ GLU | (80%t) 5g (GLU PSZ, JAJ,) zytnio-pszenny 50 Biatko ogotemwg
g | 2ZYL , Kasza g (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
2 Butka Hummus 30 g jeczmienna/sypko ZYT,) 7,6
] graham-pszenna (SEZ.) 2009 (GLU JECZ,) Butka Tluszcz [g] 80,4
g |90g 1szt(GLU Pomidor 20 g Sos ziolowy () 100 graham-pszenna Kwasy
o | PSZ,) ml (GLU PSZ, 50g 1 szt(GLU tluszczowe
g Margaryna roslinna SEL,) ! nasycone ogétem
2 | (80%t%) 159 Suréwka z rzepy, Margaryna roslinna [a] 21,5
N (MLE,) jabtka i marchewki (80% tt.) 159 Weglowodany
g Serek a’la () 150 g (MLE.) (MLE, ogotem [g] 363
2 homogenizowany z Buraczki gotowane Pasta z makreli w tym cukry [g]
© ziotami 60 g ()blc 150 g wedzonej z 86,7
5 3 Kompot z porzeczki warzywami** 60 g Btonnik
© | Szynka tostowa- czerwonej i jablek* (RYB. SEL.) pokarmowy [g]
N drobiowa, $rednio b/c 250 ml Ogorek kiszony 445
© | rozdrob. 40 g (_ 100 g Sél [g] 9,5
5 moze zawierac:
< | MLE,GOR,)
2 | Jabtko T szt 1szt
Mix satat 20 g
Herbata czarna Barszcz ukrainski z Kawa zbozowa z Mleko Smakowe Wartos¢
granulowana z/c ziemniakami () mlekiem/p 250 ml [ UHT 1,5% t#0,21 1 | energetyczna wg
250 ml 400 ml (GLU PSZ (MLE, GLU ZYT, szt (MLE,) rozp.
Ryz na mleku/p MLE, SEL,) GLU JECZ)) Chatka 30 g (GLU | 1169/2011[kcal]
350 ml (MLE,) Makaron z sosem Chleb mieszany PSZ, JAJ, MLE,) [kcal] 2 692,4
© Chleb mieszany migsno-warzywnym, pszenno-zytni 50 Biatko ogotemwg
© g pszenno-zytni 50 z miesa g (GLU PSZ, GLU rozp. 1169/2011 [g]
3 = g (GLU PSZ, GLU wieprzowego () ZYT,) 123,3
@ g ZYT,) 350 g (GLUPSZ, Butka Tluszcz [g] 78,7
- o Butka SEL,) graham-pszenna Kwasy
2 & graham-pszenna Brokut gotowany* 50g 1 szt(GLU tluszczowe
i - 50g 1 szt(GLU 150 g s nasycone ogétem
< N PSZ,) Kompot z porzeczki Masto extra 82% [g] 30,5
Q O Masto extra 82% czerwonej i jabtek* 15 g (MLE,) Weglowodany
g 15 g (MLE,) z/c 250 ml Pasztet pieczony ogétem [g] 388,5
z Serek wiejski lekki drobiowy 50 g w tym cukry [g]
3% tt 150g 1 szt (GLU PSZ, SOJ, 79,3
(MLE, A Btonnik
Satatka z Satatka jarzynowa* pokarmowy [g]
pomidoréw i dieta 100 g (MLE, 30,5
koperku 100 g SEL,) Sol [g] 7,7
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2025-12-31 éroda

Jadtospisy za okres

od dnia 2025-12-22 do dnia 2025-12-31 KUCHNIA NOWY SACZ

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml
Ryz na mleku/p
350 ml (MLE.,)
Chleb pszenny 50
g (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)

Barszcz czerwony z
ziemniakami ()

400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Makaron z sosem
migsno-warzywnym,
z miesa
wieprzowego ()

350 g (GLU PSZ,
SEL

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ))
Chleb pszenny 50
g (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g
1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82%

Mleko Smakowe
UHT 1,5% tt0,2I 1
szt (MLE,)

Chatka 30 g (GLU

PSZ, JAJ, MLE,

Wartos¢
energetyczna wg
rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 534,6

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]

115,2

Tluszcz [g] 67,2

NSACZ- 6 Z ogr.tatwo przyswajalnych weglowodanéw

q(GLU PSZ, GLU
ZYT)

Butka
graham-pszenna
50g 1 szt(GLU
Margaryna roslinna
(80%tt.) 159
(MLE,

Serek wiejski lekki
3% tt 150g 1 szt
(MLE,

Satatka z
pomidoréw i
koperku 100 g

80%tt 5g (MLE,)
Kietbasa
Zielonogorska 20
g (S0J.)

Ogorek kiszony 20
9

petnoziarnisty z
sosem
migsno-warzywnym,
z miesa
wieprzowego ()

350 g (GLU PSZ,
SEL,)

Brokut gotowany*
150 g

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
b/c 250 ml

zytnio-pszenny 50
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Butka
graham-pszenna
50g 1 szt(GLU
Margaryna roslinna
(80% tt.) 15g
(MLE,)

Szynkowa dgbowa
drobiowa kietbasa
9£8b° rozdrobniona

Satatka jarzynowa*
dieta 100 g (MLE.

po1=17%

g
2
Y
®
g Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Kwasy
© 15 g (MLE,) Brokut gotowany* Szynkowa debowa tluszczowe
~ Serek wiejski lekki 150 g drobiowa kietbasa nasycone ogétem
< 3% t 150g 1 szt Kompot z porzeczki grubo rozdrobniona [a]l 26,7
8 (MLE,) czerwonej i jabtek* 409 Weglowodany
< | Satfatka z zlc 250 ml Satatka jarzynowa* ogétem [g] 374,9
2 | pomidoréw i dieta 100 g (MLE, wtym cukry [g]
koperku 100 g SEL,) 76,7
Btonnik
pokarmowy [g]
Sél [g] 6,3
Herbata czarna Chleb razowy Barszcz ukraifski z | Wafle ryzowe 30 Kawa zbozowa z Sok warzywny 0,31 Wartos¢
granulowana b/c zytnio-pszenny 30 | ziemniakami b/c () g mlekiem/p b/c 250 | 1 szt (SEL,) energetyczna wg
250 ml g (GLU PSZ, GLU | 400 ml (GLU PSZ. ml (MLE, GLU ZYT, rozp.
Chleb razowy ZYT,) MLE, SEL,) GLU JECZ) 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny 50 | Margaryna roslinna | Makaron Chleb razowy [kecal] 2 298

Biatko ogotemwg
rozp. 1169/2011 [g]
110,4

Tluszcz [g] 71,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone ogétem
[g] 178

Weglowodany
ogoétem [g] 318,8

w tym cukry [g]
48,9

Blonnik
pokarmowy [g]
42

Sél [g] 10,9
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