Pordd to jedno z najbardziej niezwyktych momentéw w zyciu kobiety: niepowtarzalny
i pozostajgcy w jej pamieci przez cate zycie.
To wyjagtkowe wydarzenie wigze sie z wieloma pytaniami, niepewnoscia, a takze
lekiem.
W naszym Szpitalu w Oddziale Ginekologiczno — Potozniczym odbywajg sie
porody rodzinne z udziatem bliskiej osoby.
Stosujemy wiele metod utatwiajgcych pordd oraz tagodzacych bél: Tens, Entonox,
hydroterapia, muzykoterapia, masaz, pitka, worek Sako, aktywne prowadzenie
| okresu porodu, swobodny wybor pozycji w |l okresie porodu.
Porody prowadzone sg przez doswiadczony zespét potoznych i lekarzy zgodnie
z obowigzujgcym Standardem Opieki Okotoporodowe;.
Zachecajgc Panie do wyboru naszego Oddziatu, przedstawiamy ponizej jak sie
przygotowac i co ze sobg zabrac.
Odpowiednio zorganizowana wyprawka dla mamy i dziecka to niezwykle istotny
element przygotowan do porodu. Wystarczajgco wczesnie i wiasciwie spakowana
torba zapewni przysztej mamie poczucie bezpieczenstwa.
Dla utatwienia zawarto$¢ szpitalnej wyprawki podzielimy na rzeczy dla mamy i rzeczy
dla noworodka.
LISTA DOKUMENTOW:

— dowaod osobisty

— karta cigzy z :
1. aktualnymi wynikami badan
2. wynikami badan wykonanymi w ostatnim trymestrze cigzy w kierunku WR, HBS
Ag, HCV oraz HIV
3. wynikiem posiewu z pochwy w kierunku Streptococcus agalactiae (GBS)
wykonanym po 35 tygodniu cigzy
4. grupa krwi z czynnikiem R h z przeciwciatami odpornosciowymi

5. numer NIP pracodawcy

RZECZY DLA MAMY
DO PORODU PRZYDA SIE:
— 2 koszule nocne,

— szlafrok,



— klapki- najlepiej z fatwego do czyszczenia tworzywa

— zapas niegazowanej wody mineralnej do picia (najlepiej butelki z dzidbkiem)
Dodatkowo mozna spakowac:

— bezbarwng pomadke do ust

— czekolade gorzka

PO PORODZIE NATOMIAST MLODEJ MAMIE PRZYDA SIE:

— 2 koszule rozpinane z przodu utatwiajgce karmienie piersig

— 4-5 sztuk majtek (najlepiej siateczkowe, przepuszczajgce powietrze- dostepne
w kazdej aptece)

— biustonosze do karmienia

— przybory toaletowe: szczoteczka i pasta do zebdéw, mydto w ptynie
hipoalergiczne lub z nanosrebrem do pielegnacji ran, zel pod prysznic,
szampon i grzebiehn do witoséw, dezodorant i ewentualnie ulubione kosmetyki
stosowane w codziennej pielegnac;ji

— klapki pod prysznic

— 2 reczniki

— 10 podktadow jednorazowych na tézko (60x90 cm)

— 2- 3 opakowania podpasek poporodowych

Mozna zabra¢ wiasny kubek i sztu¢ce, a takze biszkopty, herbatniki lub sucharki.

RZECZY DLA MALUSZKA:
— pieluszki jednorazowe- bedziemy ich potrzebowa¢ 10-12 sztuk dziennie
— chusteczki nawilzane dla niemowlat
— krem nattuszczajgcy do pielegnaciji dla niemowlat
Ubranka dla maluszka w trakcie hospitalizacji zapewnia nasz Szpital.
W domu nalezy przygotowac ubranka dla dziecka na wyjscie ze szpitala,
dostosowane do aktualnej pory roku.
KIEDY KOMPLETOWC WYPRAWKE DO SZPITALA?
Torbe dla mamy i dziecka do szpitala najlepiej spakowac okoto miesigc przed

planowanym terminem porodu.
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